(6102°80'91) £9€-1ewip-e-jnse|d/dsoujenyye/|d-aidewipjoeyneu//:isdny  Jewry e ynseld,
(6107°80'91) A1031s1y/sonse|d-ase-1eym/sonse|d-

-1noqe/|d/610'adoinasonse|d -mmm//:sdiy ,if>emouul el03sIY eluls|-00 | peuod :emAziom]
:amelspod eu ajuemodeldQ

(Ifstwd a1uazaiuelbo 11422) afsiws sauwaln *mz) HesidAzid euzow
nynsejd gosods ual m obauempisAizod nwazd pBIZp ‘nNyjise|d
obamou 3>ynpoud eu sluemoqaziiodez ezssiuwz ‘11619uUd 310Aznz
auezbimz wiu z 1s3f 201 ‘bulpjAray suzdiueado Auigatbh m ejbam
niuemnsn m YoAdkzoju1sazon 1kziaimz YoAzsyaim | nuopjuejdooz
e|p mouepomo|bam IPynpoid zeio Aiajsowie z e|b3IM NYUSINMP
eluemnsn wziueydsw Aulolsi obaseimouels ‘nuopjuejdoly ejp
IMI|POYzZS bs nyjnisejdonyiw 14z391skzd> Yyoeuesado m 3is adklnpleuz
‘omoyrepoQ ‘aueluledan Azeb suul | uedw 3lnuws 2101y sezd
-pod ‘I[bepeibap Jebajn eukzoez yise|d eysimopols op Adeleyes |
'0baMO|BdIM N1DZPNQ 12504eDd %G| -0| Ze a1dI1azdAM ‘IfSiws uo) pjw
9G ez MjoJ 0507 op edelepeimodpo ‘nyniseld siuejeds | e>ynpoid
ewes ‘obanysAipd biuaiwnzoiod 1welusiupobzn z Aupobz Amojbam
19zpnq abemn pod dkiolg ‘Adbzdoeuz ozpieq zalumod 13 niew|y
suelwz eu yoAuzonizs mAziomy 1beziA1n 1 ibynpoid mAdp

"IS|Od 19$0X[3IM XG O “[3 W3 UjW 9’| P$O¥|3IM Buemodezs
ew 1D31Wg ewe|d euzoyhded ex|aip 0X|A1 ewes *(610Z “ul I X0D) Ny
-nnsejdonyiw 39z3915kz> Ad315A1 1kISaizpey|iy [Diuwfeu 01 epelz seu
z Apzey NyoJ 0D A}01S 9zSeu eu za) eyel) 1LzId9IMZ WAMIDIUpaIsod
ez e ‘AqAJ1 ob elepe(z ‘nuopjue|d op eyes] ‘wAmowsexod nysnduey

m soeyd whdelnpomod ‘1119ju0y WAUZIAsH 0] afels | yisejdoryiw

Przydatne informacje:

* Punkt Selektywnego Zbierania Odpadow Komunlanych
(PSZOK), to miejsce gdzie mozemy odda¢ odpady komunal-
ne wielkogabarytowe, niebezpieczne czy budowlane.

We Wroctawiu dziatajg dwa PSZOK-i:

ul.Kazimierza Michalczyka 9
Pn-Pt 8:00-17:00
Sob  8:00-16:00

ul.Janowskiej 51
Pn-Pt 7:00-15:00

% Mapa Wroctaw Nie Marnuje:
www.wroclaw.pl/srodowisko/wroclaw-nie-marnuje

% Wszystko o segregacji Smieci:
www.ekosystem.wroc.pl/segregacja-odpadow/gdzie-wrzucic/

% Punkt przyjmowania plastikowych nakretek:

Fundacja Plastformers
ul.Walecznych 3/1b
www.plastformers.com

Spoétdzielnia Zakwas
pl.Grunwaldzki 6/5

% Projekt realizowany we wspétpracy z Mikrograntami

Partner Programu Mikrogranty:

fundacja WAS . umbrella
§ FORMAI[LIS CI
PLASTFORMERS glﬁltl)( A fundacjawspier

awspierania
organizadjipozarzadowych

M IS eludlwez omoludols zd9| ‘eysimopols 3z nysoud od
el eyiuz aju ynseld ‘ezsiob o) ‘nynseld 1wAupad 1weyonziq z gn|
A1o1wpazid amoyjiase|d m sauerkjdez A1du1bz 2101y ‘1bzIaIMz YdAuul
I moghiolpim ‘moyerd ysAmuew | zeid wapjiseld ysAuojemez
Azeiqo 231m Awepke|bo (8125971 zel0)) "NYSIMOPOIS M SUO 31 BInjnwi
-nyje (2101 M ‘IbeniAs op Awsljizpemoidop ‘lomMoxuAl 1DsOLIeM Z3q
I 9mozeloupa( alusazooupal sje aemiy Az33z1 delnynpoid *(YaAu
-Z1}dUMdZ moxuniem | nyise|d nfezpos po Azajez alujis sojemul)
1| 00t Z9z4d Ye1zsy [oms JemAMmoydez 9zow 31Uead0 M [BujelauIwW
d1zpom od ey|9Inq omopepjAzid — Ajemay fezoAmzpeu 153 ynseld
9z ‘wA} eu ebajod wajqoid Auebaziisop [Giuydazsmodlen

"(£10T "“ul 1 1943D) uemoyedo ysAmozelou
-paf 1bynpoid op nyjnise|d eynpoid ew jeizpn Azsydimleu 065z
Z '31UZ>0J U0} Ujw Ot [odkfezoessazid 12501 M 06 AweziemiAm sez
31UJ3QO ‘U0) UjwW g ejisouAm edynpoad nyaim X aimorod pp ‘Twey
-lepop 1wAuzoa edeboqzm | I>euyel 3is afeppod atuddlseu 210
‘obauwdiz nzeb gn| [omoljeu Adou z 12s0zsydIM [BuemopAdapz m
eleysmod ‘1lweynsejd sauemz ajuzrolod ‘Buzdnyzs emAziom)
‘Dj1je103 od Yd2Auzo1wsoy modj1els
125922 PO - Pjiepodsob aiuizpaizp [apzey jewsalu m I[Demouul WP
-04z wAuediazoAmalu ks auzonizs emAzioml (QsouzdAiseld ‘Isoj
-eMJY DSOS D1UMOLD) IDSOMIDSEIM S[OMS BU NP3jbzm 97 *(elbuy)
weybululg z sayled Japuexaly ‘4 §S81 M yewAziio ‘projnjad oel
[31uzod aueuz ‘auzonizs oMAzIoM) 3zSMIBId "YdAuzonizs mAziom)
wauelw Awe|san|o 0P| ‘mojelialew YsAuoziomiAm 31uzdf)
-9)ufs Aq2z>1| [Buwoibo [omzou 3is fezoodzoa nwia) 1e| 01S 0}0Y O
312z “(Mjejeb ‘uabe|oy ‘eznin|a2041u ‘ewnb) mosswijod ysAu
-|eanieu ef>eyyApow euzoiwaypd ejAq wadels wAzsjeq “(nye[zs Az>
‘e1dnz op Awnb "du yel) ysAuzahise|d yoepsomidsepm o 1bueisgns
yoAujeinieu ejueisAzioyAm po 3is eppzd>0dzos mAzIioml eLIOISIH
'9z4njeu m auexA1odsalu 1Dsomidserm | A1a)ez AgAreiw 2101 ‘Are1is)
-ew DAZJOMIAM 1S 1|eaels D1Zpn| MOsezd YdAzs[aiumepleu pO

»
-

Zmien plastiki
w dobre nawyki

* Celem tej broszury jest zwiekszenie Swiadomosci w
zakresie tworzyw sztucznych oraz promocje przyja-
znych dla $rodowiska zachowan konsumenckich.

Strefa

Kult .
wroctaw | Mikrogranty



Rodzaje tworzyw sztucznych i ich oznaczenia:

PET (politereftalan etylenu)

e

Wykorzystywany do produkcji opakowan, w tym gtéwnie butelek na napoje, wode,

1
’. . soki, olej, stoiki, tacki, na detergenty, i kosmetyki. Stosowany takze w tkaninach, dywanach,
listwach podtogowych i sufitowych. W specjalistycznych zaktadach recyklingu stuzy do
wytworzenia réznych przedmiotéw codziennego uzytku - nie tylko opakowan, ale tez np.

tkanin takich jak choc¢by polar (z ok. 30 butelek).

PET jest relatywnie bezpiecznym tworzywem w kontakcie z zywnoscia, ale badania
(Shotyk i in. 2005, 2007) potwierdzaja przenikanie antymonu (Sb) z butelek do zawartej w
nich wody. W przypadku krétkiego i prawidtowego przechowywania migracja ta jest niewiel-
ka i zazwyczaj miesci sie w zalecanych normach. Jednak w przypadku przechowywania przez
kilkumiesieczny czas, stezenie antymonu rosnie ponad dopuszczalne limity. Duzo wiekszy
stopien migracji antymonu zaobserwowano w przypadku sokéw owocowych. Ponadto z
PET-u migrowa¢ moga flatany (zwtaszcza w przypadku napojéw gazowanych oraz konserwo-
wanych sorbinianem potasu) oraz tzw. ksenoestrogeny (M. Wagner i J. Oehlmann 2009).
Wszystkie ww. substancje maja zty wptyw na zdrowie cztowieka, dlatego pamietajmy aby
PET-y nie staty zbyt dtugo oraz w miejscu narazonym na dziatanie bezposrednich promieni
stonecznych i podwyzszonej temperatury, ktore przyspieszaja niekorzystne procesy.

PP (polipropylen)

Czesto stosowany do produkcji opakowan na zywnos$¢ zwtaszcza kubeczkéw na jogurty,
pudetek na margaryne czy zakretek do butelek. Zastosowanie ma réwniez w produkgji rur, izolacji

przewodow elektrycznych, ptyt, profili, folii czy widkien, produkuje sie z niego korki butelek oraz
np. opakowania do soczewek kontaktowych. Do wielokrotnego uzytku.
Wraz z tworzywem nr 2- HDPE uznawany jest za jeden z najbezpieczniejszych plastikow.

HDPE (high-density polyethylene,

polietylen wysokiej gestosci)

Uzywany do wyrobu: produkcji opako-
wan i pudetek na zywnos¢, nakretek, folii, rur,
pojemnikow, nart, zagli, markeréw, zmywaczy
do paznokci oraz tonikéw. W wedkarstwie,
zeglarstwie oraz wspinaczce czesto stosowane
sq zytki polietylenowe lub liny plecione z
witdkien polietylenowych.

Jednen z najbezpieczniejszych rodza-
jow plastiku, odpowiedni do kontaktu z zyw-
noscig. Mozna wykorzystywac¢ go wielokrot-
nie, poddajac procesom recyklingu, cho¢ z
czasem traci swoje wlasciwosci.

LDPE (low density polyethylene,

polietylen niskiej gestosci)

Uzywany jest gtdwnie w branzy spozyw-
czej i przemysle farmaceutycznym. Stuzy do
produkcji wielu rodzajéw opakowan do zywno-
$ci takich jak folie spozywcze. Uznawany za
bezpieczne tworzywo, mozna je wykorzysty-
wac ponownie.

Jego najwiekszym problemem zdaje sie
by¢, ze w przypadku torebek foliowych $redni
czas ich uzycia to niecate 30 min, a pdzniej sg
wyrzucane. Tym wieksze obcigzenie dla srodowi-
ska, jesli nie trafig do odpowiednich sktadowisk.
Sa lekkie i fatwo rozwiewane przez wiatr.
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Powszechnie btednie nazywany jako
PCV, gdyz poprawny skrot dla miedzynarodo-
wej nazwy tego tworzywa -to polyvinylchlori-
de (PVC). Dodatkowo znajduje on zastosowa-
nie przy produkcji wyktadzin podtogowych,
stolarki okiennej i drzwiowej, rur, elektroizola-

¢ji, cewnikéw, strzykawek czy ptyt gramofono-
wych.

PVC (polichlorek winylu)

PVC jest szkodliwy dla zdrowia i moze
wydziela¢ toksyny. W procesie jego spalania
wytwarzane sg grozne dla zdrowia zwiagzki
chemiczne - dioksyny. Moze zawierad i
wydziela¢ catg game zwigzkédw chemicznych,
w tym BPA, otéw, ftalany, dioksyny, rtec i
kadm. Powigzany z czynnikami rakotwérczy-
mi, zaburzajagcymi dziatanie hormondéw i
wywotujacymi inne dolegliwosci. Jego stoso-
wanie w kontakcie z zywnoscig zostato
Znaczaco  ograniczone. Jest  uzywany
powszechnie do wyrobu opakowan na
produkty niespozywcze a takze rur, stolarki
okiennej, wyktadzin podtogowych czy sprzetu
medycznego np. strzykawek.
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Stosowany w piance do pakowania, buteleczkach na
leki, zabawkach, pudetkach do ptyt CD/DVD, ostonach do
urzadzen elektronicznych, materiatach izolacyjnych, wiesza-
kach na ubrania i materiatach medycznych. Moze wydziela¢
toksyny i nie powinien by¢ stosowany jako opakowanie do
zywnosci. Cho¢ rzadko uzywany do tego celu ze wzgledu na
niezbyt duzg odpornos¢ chemiczng, to jednak obecny np. w
jednorazowych kubkach na kawe, jednorazowej zastawie
stotowej lub w pojemnikach na jedzenie na wynos. Najpopu-
larniejsza odmiang tego tworzywa jest styropian, czyli w
formie spienionej.

PS wydziela toksyny, szczegdlnie pod wplywem
ciepta lub kwasnych substancji, zawarty w nim styren
przedostaje sie do pokarmoéw. Jest to zwiagzek, ktory odktada
sie w tkance ttuszczowej ludzi i zwierzat. Jego zbyt duze
stezenie w organizmie zaburza prace uktadu nerwowego,
podejrzewa sie takze, ze moze wywotywac depresje. Styro-
pian nie jest tez przyjazny dla srodowiska. Jego recykling jest
utrudniony - zabrudzony jedzeniem lub np. betonem (styro-
pian budowlany) rzadko nadaje sie do ponownego przetwo-
rzenia. Dodatkowo przez swoja “kuleczkowq” strukture fatwo
rozdrabnia sie na malutkie fragmenty, ktory juz niestety raczej
nikt nie zbierze. Jesli takie styropianowe kulki trafiajgce do
mOrz i oceandw unoszg sie na powierzchni i przyczyniaja sie
do powstawania plam z mikroplastiku.

PS (polistyren)

Bisfenol-A (BPA)

W potowie stycznia 2018 r. ECHA (Europejska
Agencja Chemikaliéw) zaktualizowata liste
substancji mogacych mie¢ powazny wptyw na
zdrowie ludzkie lub/i srodowisko. Na liscie uaktu-
alnione zostato zagrozenie zwigzane z ekspozycja
na dziatanie bisfenolu A, zwigzku chemicznego
wykorzystywanego do produkgcji tworzyw sztucz-
nych. Uznano, ze bisfenol nie tylko wywotuje
zaburzenia ukitadu rozrodczego, ale takze
wplywa negatywnie na funkcjonowanie naszej
gospodarki hormonalnej. Juz wczeséniej, w 2011
roku w Unii Europejskiej wprowadzono zakaz
stosowania BPA do produkgcji butelek dla niemow-
lat i dzieci.

Wolne od BPA s tworzywa: 1-PET, 2-HDPE,

Zrodta:
- ,PET a bezpieczeristwo Zywnosci”
https://www.akademiadietetyki.pl/dietetyka/nabici-w-pet/
- "Symbole na plastikowych opakowaniach - znaczenie”
https://opakowania.com.pl/news/symbole-na-plastikowych-
-opakowaniach-znaczenie-64327.html
- ,Plastik plastikowi nieréwny” https://ulicaekologiczna.pl/recy-
kling/plastik-plastikowi-nierowny (16.08.2019)
- ,Rodzaje plastiku — ktdry jest najbezpieczniejszy i najlepszy do
recyklingu?” http://prostemiasta.pl/rodzaje-plastiku/
- https://pl.wikipedia.org/wiki/Polilaktyd (16.08.2019)
- ,Bisfenol A. Wrég ukryty w butelce” https://www.ekonsu-
ment.pl/a67103_bisfenol_a_wrog_ukryty_w_butelce.html
- ,Bisfenol A (BPA) - gdzie wystepuje, jak go unikac?”
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/zdrowe-odzy-
wianie/bisfenol-a-bpa-gdzie-wystepuje-jak-go-unikac-aa-uTuv-s

Cmg-E8pN.html (16.08.2019) szymi.
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Problematyczna kategoria, ze wzgledu nailos¢i
réznorodnos¢. Mozemy w niej znalez¢ tworzywa jak
np. PC (poliweglan) i innego typu zywice, zawierajace
niekorzystny bisfenol-A (o tym ponizej), z ktérych
wykonuje sie np. butle na wode do dystrybutoréw.
Lepiej ich unika¢, chyba ze zawierajg informacje o tym,
ze nie zawieraja bisfenolu-A.

Z drugiej strony w tej kategorii mozna znalez¢
tutaj tez PLA - polilaktyd (polikwas mlekowy). Jest on
w petni biodegradowalny. Otrzymuje sie z odnawial-
nych surowcow naturalnych takich jak np: maczka
kukurydziana. Polilaktyd jest uzywany gtéwnie dla
celéw biomedycznych, m.in. do produkcji implantow
dentystycznych i resorbowalnych nici chirurgicznych.
Istniejg plany stosowania polilaktydu jako zamiennika
dla poliolefin i innych polimeréw pochodzacych z
surowcow nieodnawialnych. Z polilaktydu produkuje
sie tez butelki i naczynia jednorazowe, ktére rozktadaja
sie w ciqgu 75-80 dni. Barierg dla zastosowan maso-
wych jest jednak koszt produkgcji i przetwarzania tego
polimeru. Wspotczesnie wykorzystywany takze jako
tworzywo drukujagce w domowych oraz profesjonal-
nych drukarkach 3D.

Dobre nawyki
Co mozemy zrobic juz teraz?

ograniczmy konsumpcje, uzywajmy wielokrotnie, naprawiajmy,
przetwarzajmy, sortujmy odpady, kompostujmy te organiczne;

planujmy swiadomie swoje zakupy, wykorzystujmy opakowa-
nia i torby jakie juz mamy;

zrezygnujmy z jednorazowych opakowan, sztu¢céw, kubkow
i innych przedmiotow;

poszukajmy w okolicy sklepédw np. na mapie Wroctaw Nie Mar
nuje www.wroclaw.pl/srodowisko/wroclaw-nie-marnuje, w ktérych
sg sprzedawane produkty/ustugi korzystniejsze dla srodowiska;

wybierajmy jak najwiecej zywnosci swiezej, niepaczkowanej;

przechowujmy zywno$¢ w pojemnikach ze szkta lub stali
nierdzewnej, ewentualnie z plastiku, ktory nie zawiera BPA;

nie podgrzewajmy w mikrofaléwce zywnosci w opakowaniach
ztworzyw sztucznych spoza tych bezpiecznych, nie wlewajmy do
nich goracych ptynéw, nie zmywajmy w zmywarce.

dziatajmy w kooperatywach np. spozywczych, narzedziowych
czy innych polegajacych na wymianie dobr;

nie wstydzmy sie podnies¢ Smieci w miejscach publicznych, a
w szczegolnosci blizej natury, gdzie watpliwe jest, ze szybko
dojada odpowiednie stuzby porzadkowe;

nie rzucajmy sie z motyka na storice, nawyki trudno zmienic,
dlatego lepiej jest dokonywac zmian matymi krokami, za to trwal-



