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Zielne Babki to:
Agata - projektantka, Matgosia - przyrodniczka. #

¥
Umiemy uczy¢, tworzyé, lubimy sie bawic i wedr Waé._-_
Znamy niesamowite miejsca we Wroctawiu i na 92
Slasku. Zabieramy Was na spacer.
Czeka na Was Przyroda. Przestrzen spotkan z roslinami,
grzybami, zwierzetami i ludzmi. Kraina mozliwosci i nie-
spodzianek.

W sezonie 2019 jako Zielne Babki lub osobno prowadzi-
tySmy spacery i warsztaty przyrodnicze we wspotpracy
ze Strefg Kultury Wroctaw, Biurem Przyrody i Klimatu,
Rada Osiedla Grabiszyn-Grabiszynek, Stowarzyszeniem
na Rzecz Os6b z Niepetnosprawnosciami ,Ostoja”

Jezeli chcesz spacerowac z nami, jesli masz ochote na
warsztaty inspirowane naturg - napisz lub zadzwon:

zielnebabki@gmail.com
facebook: Zielne Babki
Agata Biatkowska: 602 378 929
Matgosia Piszczek: 606 347 449
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Czy wiesz, ze rzeka powinna ptyna¢ w cieniu?
Dzieki temu woda w niej jest chtodniejsza, a wiec
rozpuszcza sie w niej wiecej tlenu, a mniej innych
substancji chemicznych. Wiecej tlenu to bogatsze
zycie roslinne i zwierzece i skuteczniejsze oczysz-
czanie rzeki ze sptywajacych do niej substancji.
Ocienienie zmniejsza tez zarastanie rzeki szuwarami.
Naturalng roslinnoscig nadrzeczng jest las tegowy,
czyli okresowo zalewany zyzna wodg las ztozony
z drzew lubigcych takie warunki - topdl, wierzb,
jesionéw i wigzow.




W maju na suchych tgkach bogatych w wapn
zakwita niebieska szatwia tgkowa. Ptatki jej kwia-
tow tworza warge goérna i dolng i zbiegaja sie w gar-
dziel. Wejscie do niej zastania specjalna ptytka. Pod
ciezarem siadajacego na wardze dolnej owada ptyt-
ka odstania wejscie do kwiatu, a potaczone z nig
dzwigniowo pylniki dotykajg grzbietu owada okle-
jajac go pytkiem. Stupek w tym kwiecie jest niedoj-
rzaty. Gdy owad przeleci do innego kwiatu szatwii

z dojrzatym juz stupkiem, przyniesiony przez niego
na grzbiecie pytek przyklei sie do znamienia - szyj-
ka dojrzatego stupka wygina sie w dét. W ten spo-
sob szatwia zapobiega samozapyleniu zapewniajac
sobie rekombinacje genéw.




DRIEWA

Drzewa potrzebuja siebie nawzajem. Sg podstawz

ekosystemu zawierajgcego wszystkie poziomy tro-

ficzne wspierajace swoje istnienie. Wiosna drzewa

wypuszczaja liscie, ktdre rosnac tworza ogromna

powierzchnie asymilacyjna, fabryke zasilang ener-.
gig Stonca, ktéra z dwutlenku wegla i wody produ-
kuje cukry. Z nich drzewa buduja swoje ciata, czer-
pig energie do prowadzenia proceséw zyciowych,
odktadajg je na zapas i zaopatrujg kapsuty nasion.
Dzielg sie tez nimi z grzybami. Jesienig liscie opada-
jaiprzez kolejne miesigce i lata odzywiajg bakterie,
grzyby, dzdzownice i inne bezkregowce, a posred-
nio - drzewa i rosliny zielne. Sciétka opadtych lisci
zatrzymuje w glebie wode i powietrze, tworzac wa-
runki zycia i wzrostu organizméw glebowych, sie-
wek drzew, bylin runai samych drzew.




Jakie owoce najczesciej jadamy? Owoce roslin
z rodziny rézowatych. Jabtonie, wisnie, sliwy, gru-
sze, aronie potrafig rosnac takze dziko, a jesli doda-
my do nich jarzaby, dzikie roze, gtogi, jezyny, maliny
i poziomki - mozemy wyobrazi¢ sobie prawdziwie
rajski ogrod w miejskiej dziczy! Owoce rézowatych
sg tak zréznicowane, jak cata rodzina - znajdziemy
wsrod nich owoce jabtkowate, jagody, pestkowce
czy owoce ztozone o roznej budowie. Wszystkie
zywia ptaki i drobne ssaki, a my mozemy zaparzy¢
z nich herbatki. Warto wykorzystac¢ do nich cenne
liscie rzepika, malin, jezyn i poziomek.




lle roslin jadalnych i przyprawowych znajdziesz
w parku? Co najmniej kilkanascie! Mozemy polecic¢
blanszowany podagrycznik pospolity, znakomity
do kaszotto lub kartoflanki przyprawionej kwia-
tem nawtoci zielony sos jogurtowy z kurdybankiem
pospolitym lub czosnaczkiem pospolitym, chipsy
z lisci klonu zwyczajnego i polnego, herbatke
z igtami sosny, Swierka lub jodty. Zbieractwo mozna
uprawiac przez caty rok, ale p6Zzna wiosng tatwiej
o rosliny deserowe - kwiatostany robinii akacjowej
idealnie nadajace sie do usmazenia w ciescie nale-
snikowym czy czarny bez na szampana!




Czy istnieje zycie pozagrzybowe? Dla 85% roslin
wyzszych - nie. Mikoryza to powszechnie wystepu-
jace zjawisko wspotzycia roslin z grzybami.

Jak to dziata? Cudzozywne grzyby sg zaopatrywa-
ne w zwigzki organiczne wytworzone w procesie
fotosyntezy przez rosliny, a strzepki grzybni ofe-
ruja roslinom zwiazki mineralne, hormony i anty-
biotyki. Dzieki temu podwyzszajg odpornosc roslin
na skrajne temperatury, substancje toksyczne oraz
niekorzystny odczyn gleby. Bez obecnosci grzybni
nasiona niektérych roslin (np. storczykow i wrzo-
sOw) nie sa w stanie wykietkowac!

Grzybnia to podziemna sie¢, taczaca rosliny i umoz-
liwiajgca im wymiane zwigzkéw wegla, substancji
regulatorowych, mineralnych oraz informacji.
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Projekty:

»Szlakiem Wielkiej NiedZzwiedzicy — wedrowki edukacyjne
z nurtem Slezy” (maj, czerwiec 2019) i ,Jak przezy¢ jesien
w miejskiej dziczy? Wspadlnie dla duszyi ciata” (listopad 2019)
zostaty zrealizowane we wspotpracy z Programem Wspoétor-
ganizacji Projektow Mikrogranty i Strefg Kultury Wroctaw.

Projekt graficzny: Agata Biatkowska

Tekst: Matgorzata Piszczek

Zdjecia: Rafat Komorowski, Matgorzata Piszczek,
Maks Pflegel
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