Mikrogranty




Mikrogranty

alizowany by% w ramach 23 edycji
Mlkmgrntaw Lorgc
warsztaty wzmacniajgce dle chtopcow
i warsztaty WenDo dla dziewczyn

iedla Wojszyce. Dla wszystkich
mtodych wroctawianek i wroctawian

pozostawiamy ten oto maty poradnik,

ktory moze sie okazac pomocny w wielu
trudnych sytuacjach.
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ZIEWCZYNY | SUPER CHLOPAKA:

decydujesz, kto, kiedy i w jakie miejsca moze
cie dotkngc oraz w jaki speseb moze cie
dotknac. Nikt nie ma prawa naruszac tweich
uc whrew twojej
auczyciele, znajomi!
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1L OPAKA:

D BEZPIECZENSTW
ZIEWCZYNY | SUPER C!

o Nikt nie ma prawa straszyc cie stowa
(np. grozbami i szantazem), uderzenia
ztosliwosciami. Jesli ktos rani twoje uczucic

albo powierza ci “tajemnice”, ktéra cie

obcigza, mozesz o niej z kims porozmawiac.
aszcza jesli dotyczy bezpieczenstwa
twojego lub innych oséb. Nie znaczy to,

ze jestes skarzypytag lub zdrajcq.
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D BEZPIECZENSTW
ZIEWCZYNY | SUPER CHLOPAKA:
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1) swojej intuicji i sygnatom, ktére pltyng
z ciata. Jak czujesz scisk w zotgdku, napiecie
miesni, spowolniony oddech lub szybsze bicie
serca i czujesz, ze nie podoba ci sie sytuacja,

w ktorej sie znajdujesz to reaguj, masz prawo
przerwac te sytuacje! Badz zdecydowana/
zdecydowany dziatac w swojej obronie,

masz do tego prawo!
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DZIEWCZYNY | SUPER

Przemoc to nie tylko uderzenie czy kopniecie.
Przemoc to tez ciggte zastraszanie, ublizanie,
nekanie, szant 1nie, grozby werbalne,

1ZOW(
WYZywda dczasz takich

nie. Jesli doswia
zachowan - zgtos to! Masz prawo szuke
POMOCY | Wyma

gac od opiekunéw czy
szkoty, aby udzielili ci wsparcia. Jesli jestes
swiadkiniq /swiadkiem takiej sytvacji -
zgtos to! Przemoc ma sie dobrze, gdy jest
vkrywana i gdy nikt nie reaguje.
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D BEZPIECZENSTW
DZIEWCZYNY | SUPER CHEOPAKA:

; A A F
! E HY i
: 3 N
y R
' AR %

& Gdy widzisz osoby zle traktowane

wtwajej szkeie gmpue rowiesniczej - udziel
arcia, zareaguj, zaofervj wspalne
aktywnosci. Czsem taki maty gest moze

itowac twojej kolezance lub twojemu
koledze zycie.
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DZIEWCZYNY | SUPER CHLOPAKA:

nkie/jacy sie rodzimy.
Szanujmy réznorodnosc, nie wykorzystujmy
czyjejs innosci do krzywdzenia czy ponizanic
tej osoby. Jesli doswiadczasz ztego
traktowania z powodu swojej cechy wrodzonej
(kolor skéry, narodowosé, orientacja
psychoseksualna, ptec, wiek, choroby czy
poziom sprawnosci fizycznej) to masz prawo
to zgtesic i otrzymac pomoc. Nikt nie moze cie
gorzej traktowac z powyzszych powodow!
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zgtos to redzicowi,
opiekunowi lub csobie pracujgcej w twojej
szkole, znajdz kegos, komu ufasz, kto moze
sie za tobg wstawic | wesprzec cie w tej
sytuacji. Pamietaj, Ze nie jestes sama/sam
nie musisz sie z tym mierzy¢ samotnie.
Lawsze masz mozliwosc zadzwonic na
telefon zaufania dla dzieci | mtodziezy do

Fundacji Da Dzieciom Site, nr tel. 116 111.




