Karta Informacyjna

Doznanie Ciszy

Wazne informacje:

- mow wyraznie i powoli, nie odwracaj sie w trakcie moéwienia - pamietaj,

Ze gluchy nie wszystko moze przeczytac z ust

- kartka i dtugopis lub telefon mogqg pomaéc w komunikacji z osobg giuchg

- podczas rozmowy utrzymuj kontakt wzrokowy z osobqg gtuchg

- jesli nosisz maseczke, zdejmij jg podczas rozmowy z osobq gtuchq i zachowaj
bezpieczny dystans, osoba gtucha nie moze odczytacé z ust, gdy masz je zakryte

Jak nawigzacé kontakt z gluchg osobg:

- w sytuacji gdy osoba gitucha stoi w pewnej odlegtosci od nas, a chcemy jg zawotaé,
machamy rekq w jej kierunku ruchem pionowym dtoni, a nie poprzecznym przypominajq-
cym machanie na pozegnanie

(ruch nadgarstka géra-dét)

- jesli osoba gtucha stoi odwrécona od nas plecami lub bokiem, a chcielibysmy nawigzaé z
nig kontakt, mozemy to zrobi¢ poprzez lekkie poklepanie jej w okolicy ramienia, co zwrdéci
Jejuwage

- jesli osoba gtucha je positek, by zwrdcié jej uwage, nie powinnismy klepaé jej po ramieniu
(grozi to np. wylaniem przez niqg zupy). Poprawnym zachowaniem jest stukanie, np. w stof,
otwartqg dtonig. Ta metoda, dzieki drganiom przenoszonym przez powierzchnie, jest réw-
niez skuteczna, gdy chcemy przywotaé wiekszqg grupe osdb siedzqgcych przy jednym stole
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