Leniwe $niadanie na dobry poczatek
dnia. Roslinne przekaski przygotowali-
$my razem z uczniami Technikum nr 16.
Marnujemy jak najmniej - przed
wyrzuceniem uratowali$my warzywa

i owoce, rezygnujemy tez z plastiko-
wych naczyn jednorazowych. Akompa-
niowa¢ nam beda instrumenty
smyczkowe z Opery Wroctawskie;.

Osiedlowe spotkania na ulicy

- muzyka, lezaki, sgsiedzkie rozmowy
i lokalne przysmaki. Na warsztaty

i spotkania mozna dotgczyc¢

w dowolnym momencie:

12:00-13:30 | konsultacje na temat
przysztosci okolic Komuny Paryskiej
i Kosciuszki z SARP o/Wroctaw

12:00-14:00 | warsztaty alternatyw-
nych metod parzenia kawy z The Gate

12:00-15:00 | zajecia dla dzieci
z tworzenia stodkich kulek mocy
z Aleksandra Bolek

W strefie pojawia sie tez stanowiska
Wydziatu Partycypacji Spotecznej,
Rady Osiedla i Stowarzyszenia
Przedmiescie Otawskie.

Nowa menadzerka Pracowni
Natalia Gotubowska zaprasza na
sesje do jednodniowego studia
fotograficznego.

Warsztaty piernikarskie w ogrodzie
muzeum dla duzych i matych.
Bedziemy formowacé, wypiekac

i smakowac! Do warsztatow dotaczyc
mozna w dowolnym momencie.

Czytanie najnowszej ksigzki Joanny
Mielewczyk ,Kamienice 2 - opowiesci
mieszkancow przedwojennego
Wroctawia”. Przy lustrzanej instalacji
wystgpig Justyna Rudnicka i Macie;j
Kowalczyk.

Trojkonada, czyli lokalna wersja
legendarnej Familiady. Starcie
dwéch druzyn z sgsiedztwa, pytania
z Trojkatem i jedzeniem w roli
gtéwnej. Nie zabraknie tez
miejscowego Karola Strasburgera.

Spotkanie z Joanng Mielewczyk.
Porozmawiamy o ciekawych
historiach z Przedmiescia Otawskiego,
zasmakujemy tez w stodkosciach

z Breslau!

Koncert Gaijin Blues. Zachodnia
elektronika w potgczeniu

z popkulturg i muzyka Japonii

w niedostepnym na co dzien
ogrodzie konsulatu.

Mtodzi berlinczycy na Podlasiu,
czyli plenerowy pokaz filmu
.Wies$ ptywajgcych krow” (2017).

.Kroniki Sklepowe Tréjkata”, czyli
wystawa fotografii Szymona Mazonia.

Zwiedzanie budynku i przygotowany
przez uczniow poczestunek.

Wystawa grafiki ,The state of”.

O tym, jakie przestanie dla swiata
moze zmiescic sie na pojedynczej
kartce papieru.

W sobote wstep na ekspozycje
gtéwng i wystawe form piernikarskich
jest wolny. Goscinnie: konsultacje
pomystow na osiedlowy projekt

z zespotem Mikrograntow.

Warsztaty szycia wielorazowych
woreczkow, czyli prosty sposob
na ograniczenie zuzycia plastiku.

Uruchomienie pierwszej lodowki
spotecznej na Przedmiesciu Otawskim
i rozmowa o sposobach na niemarno-
wanie jedzenia.

Tance, zabawa, dobre jedzenie i picie,
czyli afterparty z ekipg R46!

Spacer towarzyski. Szlakiem
anegdot i ciekawych historii.
Przewodnik: Pawet Piotrowicz

Spacer ,,Tréjkat kulinarny dzis”.
Szlakiem wspoétczesnych smakow.
Przewodniczka: Marta Olejnik

Spacer ,,Trojkat kulinarny kiedys”.
Szlakiem dawnych smakow.
Przewodnik: Szymon Maraszewski

Spacer z audiodeskrypcja.
Wycieczka dla osob niewidomych
i niedowidzacych.

Zapisy: bezbarier@strefakultury.pl
Przewodniczka: Ewa Pluta

Wolicie zwiedzac¢ indywidualnie?
Sprawdzcie przygotowany z Joanng
Mielewczyk i Jackiem Sterczewskim
audiospacer:
na strefakultury.pl/audiospacer
w aplikacji izi.TRAVEL

Trojkat
kulinarnie
dzis

H

Alternatywy 4
weganskie, bezglutenowe
stodkosci i kawa

11:00 - 16:00

ul. Komuny Paryskiej 5

BioManiac
delikatesy ekologiczne
10:00 - 14:00
ul. Komuny Paryskiej 83c

Chinski wiatr
kuchnia azjatycka
12:00 - 21:00
ul. Traugutta 104

DeTes
legendarny bar mleczny

10:00 - 16:00
ul. Kniaziewicza 9

Dobro&Dobro

aromatyczna kawa i stodkosci

11:00 - 16:00
ul. Matachowskiego 2

Folgujemy

dolnoslaskie sezonowe smaki
9:00 - 21:00
ul. Kniaziewicza 16

Kotlet schabowy

kotlety w przerdznych wariacjach
11:00 - 16:00
ul. Komuny Paryskiej 10

Krasnolod

lody rzemieslnicze
10:30 - 21:00
ul. Komuny Paryskiej 10

Mate co nieco
burgery, zapiekanki
i kultowe knysze
10:00 - 16:00
ul. Dworcowa 32

Look Cafe

naturalne ciasta, kanapki i kawa
9:00 -15:00
ul. Kosciuszki 86/1a

Onzmywa

pyszne ciasta i desery
10:00 - 16:00
ul. Pradzynskiego 37/1a

Pierogarnia Babuni
tradycyjne pierogi

10:00 -16:00

ul. Komuny Paryskiej 96

Pizzasso

pizza, makarony, sataty
11:00 - 1:00
ul. Traugutta 96

Relax

pizza z 20-letnig tradycja
12:00 - 22:00
ul. Kosciuszki 159

Réwnowaga

mnostwo zdrowej zywnosci
11:0’0 -16:00
ul. Swistackiego 3

Sklep miesny

we wnetrzu piekne kafle
8:00 -13:00
ul. Traugutta 99

Spacer

piekarnia i kawiarnia
9:00 -18:00
ul. Kosciuszki 99/1u

W Troéjkacie

piekarnia, pizzeria, kawiarnia
9:00 - 23:00
ul. Kosciuszki 133

Wyspa Zdrowia
zdrowe przekaski i soki

11:00 - 16:00
ul. Pradzynskiego 37

Trojkat
kulinarnie
kiedys$

_)

Wytwornia
likierow i wodek
Carla Schirdewana
ul. Traugutta 102b

Piekarnia
ul. Pradzynskiego 25

Fabryka stodu i karmelu
ul. Komuny Paryskiej 17

Rozen
ul. Dworcowa

Restauracja
Ziota Kaczka
rég al. Stowackiego z Kujawska

Browar Haase
ul. Krakowska 90
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