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Tytul: Rozmowy o dostepnosci:

Rozmowe prowadza: Krzysztof Bielaszka i Romana Pomianowska — koordynatorzy

programu Praktycy Kultury prowadzonego przez Strefe Kultury Wroclaw.
Go$¢: Damian Kalita

Transkrypcje przygotowala: Katarzyna Boch

Zapis rozmowy:

Romana: Cze$¢. Tu Praktycy Kultury.

Krzysztof: Krzysiek Bielaszka.

Romana: Roma Pomianowska.

Krzysztof: ...ze Strefy Kultury Wroclaw.

Romana: Praktycy Kultury to rozmowy, warsztaty, konferencje i badania, czyli

szeroko zakrojony program rozwoju kompetencji dla kadr kultury z calej Polski.
Krzysztof: Program ten przygotowujemy z mysla o osobach o r6znym zakresie
wiedzy i do§wiadczen, reprezentantkach i reprezentantach instytucji,

organizacji pozarzadowych i inicjatyw oddolnych.

Romana: Praktycy Kultury, odcinek kolejny. Dzi$§ naszym gos$ciem jest Damian Kalita
— producent, kurator, ale osoba przede wszystkim kojarzona z dziataniami
aktywizujacymi osoby w wieku senioralnym, osoby 55+. Witaj Damian, powiedz

prosze co$ o sobie i o swoich dzialaniach.

Damian: Cze$¢, dzien dobry. Tak, ja juz od kilku lat zajmuje sie projektami
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aktywizujacymi osoby 55+, a w pewnym momencie zaczalem laczy¢ to z produkcja
roznych wydarzen kulturalnych, z kuratorowaniem projektom artystycznya czy stricte
praca eventowg. Staram sie te moje rozne Sciezki zainteresowan ze sobg laczy¢

i przecina¢. I tez wydaje mi sie, ze jest to na pewno bardzo ciekawe, poniewaz w
kazdych projektach artystycznych, projektach kulturalnych... Zawsze mozna je fajnie
laczy¢ z dzialaniami spolecznymi, wlaczajacymi rozne grupy. Nie tylko tutaj myslimy
o osobach 55+, ale tez o mlodziezy, czy dzieciach, czy grupie, ktéra zawsze dla
instytucji kultury ale tez NGO-s6w jest taka moze wieksza zagadka, czyli osobach
pomiedzy trzydziestym, powiedzmy, piatym rokiem zycia a czterdziestym pigtym
rokiem zycia. To jest zawsze taki troszeczke znak zapytania, czym tutaj zaciekawi¢. Ja
zaczynalem swoja prace i zainteresowanie tematyka aktywizacji spotecznej czy
aktywizacji zawodowej oséb 50/55+ w Towarzystwie Inicjatyw Tworczych “e” przy
projekcie “Archipelag Pokolen”, ktory byl projektem warszawskim. Sama nazwa
projektu byla starannie przemyslana, zeby to byl taki pomost pomiedzy mlodszym i
starszym pokoleniem. My staraliSmy sie w ramach tego projektu troche przyblizyé
wlaénie osobom 55+ $wiat ludzi mlodych. Pokaza¢, jakim jezykiem sie postuguja, co
ich interesuje, opowiedzie¢ i porozmawia¢ o bardzo r6znorodnych tematach
dotyczacych zmian we wspolczesnym $wiecie. Jak to byl 2011/2012 rok, czyli
moment, kiedy byl Europejski Rok Solidarno$ci na rzecz oséb starszych, a my
poruszaliSmy takie tematy jak wspolczesne modele rodziny, to jak sie ta rodzina
zmienia, czym jest pojawiajacy sie w mediach “gender” i “queer”, czym jest tozsamos$¢
kulturowa. PoruszaliSmy tematy, ktére byly mniej bezpieczne, bardziej
kontrowersyjne, chociaz to nie sg tematy kontrowersyjne, ale wiadomo,
niesztampowo do tego podchodzili§my. Te tematy byly wtedy poruszane i to by} taki
poczatek. Ja tez wspolpracowalem z Komisja na rzecz Osdb Starszych przy Rzeczniku
Praw Obywatelskich, mialem przyjemnos¢ tworzy¢ wezesniejsza strategie polskiego

rzadu na rzecz starzejacego sie spoleczenstwa. To byla strategia, ktora byla

Strefa
Kultury

Wroctaw Praktycy Kultury



Strefa Kultury Wroctaw sekretariat.barbara@strefakultury.pl
ul. Swidnicka 8B www.strefakultury.pl

50-067 Wroctaw NIP: 899-273-65-81

tel. / fax: 717127575

przygotowana od 2012 roku, tez wspolpracowatem z r6znymi warszawskimi
instytucjami. Mialem okazje wspolpracowac ze Strefa Kultury we Wroclawiu, wiec
wachlarz tych instytucji jest od teatru, bo tez mialem okazje produkowac r6zne
spektakle w Nowym Teatrze czy Studiu Teatralnym “Kolo”, wspolpracowac ze

Stowarzyszeniem Architektow, wiec te obszary sg bardzo réznorodne.

Romana: No, zdecydowanie mamy tutaj do czynienia z praktykiem kultury. Prosze,
zeby$ na poczatek naszej rozmowy przyblizyt nam troszeczke te grupe. I tez
nazewnictwo tej grupy 55+. Czy “senior” to slowo pejoratywne i jak inaczej nazywamy
odbiorcéw, uczestnikow kultury — wladnie tych aktywnych, dorostych, czy

wlaénie jeszcze bardziej starszych, senioréw, emerytow?

Damian: Myséle, ze rzeczywiscie ta grupa jest bardzo r6znorodna i tez, jezeli chodzi o
samo nazewnictwo, to wydaje mi sie, ze nie chyba najlepszego okreslenia dla osob
starszych. Wydaje mi sie, ze rzeczywiscie, z moich doswiadczen i rozméw z paniami
seniorkami, bo to tez trzeba sobie jasno powiedzieé, ze kobiety sa bardziej aktywne.
Kobiety maja ta che¢ do tego, zeby po przejéciu na emeryture sie rozwijac, uczy¢ sie
nowych rzeczy, robi¢ rzeczy szalone tez, bo czesto to sa takie projekty, ktore
wymagaja ryzyka, ale ryzyka z punktu widzenia bardzo psychologicznego. Przejscie tej
bariery, ze “ja nie potrafie, nie umiem, bo nie robilem tego przez cale zycie, a teraz
mam szanse, zeby to zrobi¢” i tutaj jest zazwyczaj ten zgrzyt, przejscie tego progu, ze
moge, bo p6zniej to sie juz wszystko, wiadomo, dzieje. Panowie sa, niestety, mniej
aktywni i wszystkie badania, ktore byly prowadzone na tej grupie to pokazuja. Moze
nie bede sie jako$ socjologicznie wymadrzal specjalnie, bo kazdy moze sobie do
roznych tekstow socjologicznych o tym, jak te grupy s nazywane dotrzeé i mysle, ze
to moze by¢ w konteksScie rozwoju ciekawe. My przyjmujemy zawsze w takich

projektach dla oséb starszych, ze ten wiek to 60 lat. To jest juz taki moment, kiedy
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mozemy mowic o seniorach i seniorkach. Jest tez tak, ze troche inne widelki by$my
zastosowali, jezeli bedziemy mowili o calym systemie emerytalnym, systemie rozwoju
zawodowego, réznych mechanizméw rynku pracy. Inaczej bedziemy te
widelki przyjmowac w kontekécie ustawy o funduszu ubezpieczen spolecznych. W
zalezno$ci od tego, jak do tematu podejdziemy, to te rozwigzania prawne nas tez w
pewien sposéb, moze nie ograniczaja, ale determinuja. Aczkolwiek wydaje mi sie, ze
dla organizacji pozarzadowych i dla instytucji kultury, to ten wiek 60 lat jest chyba
takim wiekiem bezpiecznym, bo tez rozne konkursy grantowe, ktore sg oglaszane na
potrzeby dzialan na rzecz oséb starszych przyjmuja, ze te 60 lat to jest taki poczatek.
Natomiast bardzo wazna rzeczg i bardzo wazna grupa przede wszystkim sg osoby
[chrzakniecie] na tzw. “przedpolu starosci”. To przedpole to moment
przygotowywania sie do emerytury, czyli “jestem jeszcze aktywny/a zawodowo, ale juz
troche szukam pomystu na to, co moge zrobic na tej emeryturze”. I to jest bardzo
wazne, poniewaz jest wiele badan, ktore pokazuja, ze po przejSciu na emeryture
WSZyscy sie ciesza, jest to taki miodowy miesigc, wszyscy sie ciesza, ze maja tyle
wolnego czasu, ze wreszcie moga przeczytac zalegle ksiazki, zrobié rzeczy, na ktore
nigdy nie bylo czasu, bo to rodzina, bo praca, bo to jakie$ sprawy codzienne. I po tym
miesigcu, po kilku miesigcach, bo ten miesigc miodowy trwa troche dluzej, okazuje
sie, ze ksigzki zalegle przeczytane, wszystkie porzadki, na ktore sie nie mialo czasu,
tez zrobione i co robi¢ dalej? Zmienila sie rzeczywisto$¢, bo nie ide do pracy, wstaje
pewnie o tej samej godzinie, co wstawalem/am wcze$niej, poniewaz gdzies ten
organizm tez sie przyzwyczaja i wtedy sie zaczyna problem. I rzeczywiScie wazne
jest w mySleniu o tej grupie, zeby zadbac o ta grupe, powiedzmy 50/55+, zeby
pokazywac, robi¢ takie projekty, ktore pokazuja, co mozna ciekawego na tej
emeryturze zrobié. Pokazywaé, jakie sa instytucje, organizacje, ktore robia jakie$
ciekawe projekty dla osob, ktore przechodza na emeryture i w ktére mozna sie

wlaczy¢. To jest wazny aspekt, zeby juz przeciwdziala¢, prawda? Jak pewnie wiecie z
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punktu widzenia zdrowotnego, jest bardzo duzo przypadkow depresji, i osamotnienia,
i takich czynnikow, ktére juz na samej emeryturze moga zdecydowanie wplywa¢ na
jako$ zycia. A w tych wszystkich projektach dla os6b 55+

bardzo wazna jest ta jako$¢ zycia. Sg takie badania, warto do nich zajrze¢,
prowadzone przez naukowcow ze Stanfordu albo Oxfordu, kt6ra$ z uczelni
zagranicznych, ktore byly prowadzone przez piec¢dziesiat lat. I konkluzja tych badan
jest taka, ze w utrzymaniu tego dobrostanu zdrowotnego, czyli tego, zeby wszystko
jakos dzialato i zebySmy mogli aktywnie dziala¢ i sobie przyjemnie zy¢, bardzo wazne
sq wiezi spoleczne, budowanie relacji. I ta relacja, mysle, ze bedzie sie bardzo czesto
pojawia¢ w naszej dzisiejszej rozmowie. To jest co$ na, co warto zwréci¢ uwage w
projektach miedzypokoleniowych i w r6znych wydarzeniach miedzypokoleniowych,
ale tez w budowaniu kontaktu z t3 grupg ta relacja jest bardzo wazna. I pokazywanie
tez czesto w tych projektach, ze te wiezi spoleczne w kontekscie troche zmieniajacej
sie rzeczywisto$ci, zmiany modelu rodziny, tego, ze trzeba budowac te sieci wsparcia.
Teraz tez jest gro projektow, ktore dotycza budowania sieci wsparcia, czyli oprocz
tego pierwszego kregu, czyli rodzina, znajomi, przyjaciele, zeby te relacje utrzymywac.
I takie projekty miedzypokoleniowe, czy w instytucji, czy w organizacji

s tez przestrzenig na budowanie tych relacji, na utrzymywanie, na poznawanie
nowych ludzi, bo oprécz tego, ze ja sie rozwijam i robie ciekawe rzeczy, i moge
sprobowa¢ ciekawych rzeczy, moge sprobowac rzeczy, o ktorych by mi nawet nie
przyszito do glowy, np. ze bede w stanie zrobi¢ film. Ja mam znajoma seniorke
Marysie, ktora jest cudownym wulkanem energii. I Marysia jako seniorka wzieta
udzial w spektaklu, ktory jest na deskach teatru Studio spektaklem repertuarowym.
Wyprodukowala swo6j film dokumentalny, krociutki, ktory byl pokazywany w kinie
Murano6w, wziela udzial w sesji fotograficznej promujacej jakie$ dizajnerskie nerki. To
wzielo sie od tego, ze Marysia poszla na jakies targi, zachwycila sie tymi nerkami, a

zawsze jej sie marzylo, zeby te nerki nie byly tylko dla mtodych dziewczyn, ale tez
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dla pan w r6znym wieku. Ta emerytura wcale nie musi by¢ taka nudna, wcale nie

musi by¢ nieciekawa, tylko ze jest to taka przestrzen na duza aktywnos¢.

Krzysztof: Okej, to przez chwile przewinal sie watek dziatan miedzypokoleniowych i ja
bym chcial, zeby$my sie na chwile tutaj zatrzymali. Powiedz dokladnie dla tych z
naszych shuchaczek/stuchaczy, ktorzy jeszcze nie mieli okazji realizowaé tego typu
projektow, na czym one polegaja, czym sie charakteryzuja, w jaki sposob dotrze¢ tez
do potencjalnych uczestnikéw i odbiorcéw (nie méwie tutaj tylko i wylgcznie o

seniorach). I jaka jest ogolna charakterystyka takiego dzialania?

Romana: I czy wlasciwie powinniSmy projekty zaklada¢ miedzypokoleniowe? Czy to
jest dobra mysl? Czy wrecz przeciwnie — ta grupe wiekowa jako$ ograniczy¢ i zostawié

jakby we wlasnym sosie.

Damian: To ja moze zaczne od konca. Niestety, niekiedy jest potrzeba jeszcze takiego
rozgraniczenia. Pewnie wiecie z wlasnej praktyki, z r6znych dzialan, o takim
rozgraniczeniu, ze coS$ jest dla senioréw i rzeczywisScie jakie$§ warsztaty, czy
powiedzmy glownie takie rzeczy zwigzane ze zdrowiem, np. jakas joga, warsztaty
ruchowe. Tu jest moze wieksza bariera w tym, ze, wiadomo, cialo sie zmienia, nie za
bardzo chce sie pokazaé¢, moze by¢ pewien dyskomfort, ale to jest tez do przejscia.
Mysle, ze takimi dzialaniami, ktére sa dla wszystkich, czy w ogéle w komunikacji o
takich wydarzeniach w instytucji kultury warto pokazywac, ze jest to wydarzenie dla
roznych grup wiekowych. Bo tez kultura sie zmienia, gust ludzi odnoénie tego, czego
stuchaja tez jest bardzo r6znorodny. MySle, ze tworzenie tej oferty programowej tez
jednak warto rozszerzaé o takie dzialania, takie wydarzenia, ktore sg dla wszystkich.

Badamy publiczno$¢, wiemy, kto przychodzi na nasze wydarzenia, ale ja bym sie nie
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bal, tworzac taka oferte programowa koncertéw, spotkan, zeby rzeczywiscie docieraé
do roznych grup docelowych. I tutaj jest pytanie o ta grupe dotarcia — jak dotrze¢ do
mlodych, jak dotrzeé¢ do starszych? Bardzo wazna rzecza w tym projektowaniu jest to,
zebySmy my jako instytucja czy organizacja zrobili wszystko, co moglisémy zrobi¢ w
dotarciu z informacja, bo tez jakby w réznych naszych projektach, w ogole w takich
kulturalnych i spolecznych, mimo tego, ze mamy bardzo zaawansowane narzedzia i to
wszystko sie gdzie$ caly czas zmienia, to jednak caly czas ta informacja czasami nie
dociera. O tym, ze macie fajny bezplatny koncert, o tym, ze sa fajne warsztaty, ze sa
jakie$ konsultacje spoleczne, ze gdzies ta informacja sie gubi. Trzeba te kanaly bardzo
rozszerzy¢ i chyba tez w budowaniu tego kanatu, warto wyj$¢ z tych swoich

klatek, “No tak, ten koncert nie bedzie dla pani seniorki lub dla pana seniora”. Ja
pamietam, ze jak robilem taki projekt letniego ogrodu w Wolskim Centrum Kultury i
na otwarcie zrobili§my koncert Rebeki — zespolu, ktory kojarzy sie z mtodymi ludzmi.
Ale przyszlo kilkoro starszych pan, i starszych panéw, i po pierwszych dziesieciu
minutach nie wyszli. Czasami tez takie wydarzenia i nasze spostrzezenia pokazuja, ze
warto tutaj sie otwierac i robié¢ te wydarzenia dla wszystkich. Jednak w ogole w takim
mysleniu o tworzeniu wydarzen idzie sie juz w taka strone, ze nie nazywamy “senior”,
“seniorka” i to nie wynika z tego, ze nie ma gdziesS lepszego okreSlenia, ale bardziej
mowimy o osobach dojrzalych. No, ale zawsze moze powsta¢ pytanie: “Co ja jestem
niedojrzaly jak jestem mlodszy?”. Préba dookreslenia, wprowadzenia jakiej$ kategorii
jest obarczona, moze nie bledem, ale kontrapunktem drugiej strony, bo

zakladamy, ze jezeli co$ jest dla os6b dojrzalych, a jak mnie to ciekawi, to co, ja jestem
niedojrzaty i nie moge przyj$¢? To nazewnictwo nie jest jeszcze dobre i mysle,

ze jezyk polski nie znalazl jak na chwile obecng zadnego, lepszego okreslenia.
Natomiast warto spotykaé te grupy ze soba i da¢ w ogo6le informacje...w sensie
kontaktujac sie z seniorami, to jaki jest najlepszy kontakt z seniorami? Mysle, ze

trzeba sobie zmapowac te organizacje, uniwersytety trzeciego wieku, kola seniora,
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jakies$ rady osiedla, koscidl. Kosciol to tez jest informacja. Jakby nie bylo, to jednak
zdarzaja sie ksieza, ktorzy sa otwarci na r6zne takie inicjatywy docieranie do nich z
takimi sgsiedzkimi sprawami. Jezeli chodzi o koncerty, to z tym bywa roznie,
oczywiScie, i z taka ofertg kulturalng. Ale warto gdzies$ ten koSci6l i te rozne
organizacje, ktore tam dzialaja (mysle o jakich$ kolach parafialnych), zawsze warto z
taka informacja dotrze¢. Bo tez chodzi o to, zeby kto$§ mogl zdecydowac, czy chce
wzig¢ udzial w jakim$ wydarzeniu, zeby mial szanse przynajmniej zapoznac sie z
informacja. I tez te projekty miedzypokoleniowe, jezeli macie, stricte, jaki$ tam
warsztat, powiedzmy, joga dla senioréw, to warto, zeby kto§ miat informacje, ze co$
takiego jest, i warto wzig¢ w tym udzial, i rzeczywiScie moze sie zdecyduje. Jesli sie
nie zdecyduje, to trzeba dalej szuka¢ pomyslu, jak do niego dotrze¢. Czym jest projekt
miedzypokoleniowy? Projekt miedzypokoleniowy to dzialanie miedzypokoleniowe.
Ma on na celu laczenie ludzi w r6znym wieku, dajgc im pewna korzysc. Korzysé
uczestniczenia w fajnym projekcie, spotkania nowych ludzi, nawigzania pewnych
relacji, pewnego tez rozwoju osobistego. Jest tez tak, ze UNESCO w ‘99 roku
wypracowato takie wytyczne czy takie wskazowki do tego, jak te projekty, moze nie
realizowac, ale jakby od czego on sie powinien zaczyna¢. Co powinien mie¢ taki
projekt miedzypokoleniowy, zeby on byl miedzypokoleniowy, bo wiadomo, ze jezeli
jest jaka$ pani seniorka i mloda dziewczyna w tym projekcie to juz nie czyni go
projektem miedzypokoleniowym od razu. Chodzi o samo dzialanie, o to, co sie dzieje,
bo bedziemy pewnie wspominaé o tych projektach, ktore sie nie udaly, bo one sa
teoretyczne latwe, a praktycznie bardzo trudne i ta miedzypokoleniowo$¢ czesto nie
wychodzi po prostu. Na przyklad, jest pomystem jakiejs osoby trzeciej i
senior/seniorka jest “z lapanki” [§miech], w cudzyslowie, oczywiscie. Albo druga
strona, ze nie ma w ogole checi robienia tego projektu i poznawania siebie. No i tutaj
chodzi w tych projektach miedzypokoleniowych o angazowanie sie tych dwoch

pokolen, pokazywanie tych korzysci, i korzySci na etapie takiego rozwoju osobistego,
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ale tez nawigzywania relacji. Pokazywanie tego, ze te projekty, jezeli bardziej
fokusujemy sie na projekty spoteczne, moga tez by¢ odpowiedzia na pewna potrzebe.
Na to, co w danej spoleczno$ci zostalo zdiagnozowane, ze jest problemem czy
trudnoscia. Jest taki projekt w Lodzi, gdzie problemem byla klatka schodowa, ktéra
byta strasznie brzydka, bo tynk odpadal, wszystkich to estetycznie razilo. I jedna pani
seniorka zaprosila mieszkancow, i to mlodych mieszkancéw, do tego, zeby pomogli
odmalowac ta klatke i zebrala sie grupa mtodych ludzi, ktorzy ta klatke malowali.
Natomiast grupa seniorek zadbala o to, zeby panowie mieli obiad, upiekly ciasto. Po
pierwsze, udato sie odmalowac klatke i wszyscy byli szczesliwi, bo ona byla bardzo
ladna. Z drugiej strony, sasiedzi sie poznali, bo czesto gdzie$ tam sie tylko mijali. Byla
przestrzen do spotkania i to jest bardzo wazne tez w projektach
miedzypokoleniowych, zeby to spotkanie sie odbylo i taka zwykla rozmowa o tym,
czym sie interesuje, co robie i takie spotkanie przy kawie, herbacie we wspolnym celu.
Wspolnym celem mlodych ludzi z tego osiedla i grupy senioréw bylo to, zeby ta

klatka schodowa wygladala zdecydowanie lepiej i to sie udalo.

Romana: Porozmawialiémy chwile o tym, kim wla$ciwie s3 ci nasi odbiorcy starsi.
Zastanowmy sie teraz od takiej strony praktycznej, od czego zaczaé. Jak te relacje z
seniorami, jak te projekty miedzypokoleniowe realizowaé? Gdzie ich wlasciwie
szuka¢? Gdzie szuka¢ pomysltow, gdzie szukaé inspiracji? Jak mozemy wystartowac z

takim miedzypokoleniowym projektem?

Damian: Myséle, ze drog moze by¢ wiele. Na pewno warto na samym poczatku myslac
o takim projekcie miedzypokoleniowym, zeby, jezeli to jest instytucja lub organizacja,
zastanowi¢ sie, czego ta organizacja czy instytucja chce od takiego

projektu. Jaka korzy$¢ jako instytucja bedzie miala, na jaki problem, wyzwanie
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odpowie ten projekt i tez sie zastanowi¢, czy osoba, ktéra ma taki pomyst czy w ogole
chcialaby sie tym tematem zaja¢, chce to robi¢ sama czy wlasnie chce poszukaé. Bo
czesto, nie skaczac, ale laczac to z pewnymi zagrozeniami dla takich projektow jest to,
ze mamy projekt miedzypokoleniowy, dwa pokolenia, no i jest osoba trzecia, ktora
tym projektem kieruje, mamy dyrygenta, ktory zarzadza. A w projekcie
miedzypokoleniowym nie chodzi o to, zeby mie¢ dyrygenta, tylko zeby kazdy z
muzykow, zarowno senior/seniorka i mtoda osoba czuly sie wspolautorami tego
projektu. I to jest, my$le, taki punkt wyjSciowy, zeby unikna¢ tego, ze zaproszone
osoby czy osoby, do ktorych trafiliSmy beda czuly sie troche wykorzystane w pewien
sposoOb, nie do konca beda czuly ten projekt. Z drugiej strony, bardzo czesto osoba z
tej instytucji tez méwi: “Nie, te projekty miedzypokoleniowe to nigdy nie wychodza.
To jest takie trudne, to jest w ogdle, wiesz, niemozliwe”. Warto by sobie tutaj
odpowiedzie¢ na to pytanie i wtedy, jezeli odpowiemy sobie: “No tak, ja moge by¢ w
pewien sposob czescia tego projektu, ale nie mam czasu sie zaangazowacé bardziej, no
bo mam inne rzeczy. Bede pilnowa¢, jak to bedzie przebiegaé, bo jestem troche
odpowiedzialna/y z ramienia instytucji, organizacji, ale dam pewna wolno$¢ tej parze
miedzypokoleniowej do tego, zeby to robila”. I to jest taki punkt wyjSciowy, zeby w
ogole wyjsc z tym. Pewnie kazda instytucja, organizacja ma zmapowane te potrzeby,
wyzwania, palace problemy dla spolecznosci lokalnej. To, co powiedzieliSmy
wecze$niej, ze rzeczywiScie w takich projektach spolecznych, to wyzwanie, ktoére stoi
przed pewna spolecznoscia, to ten projekt moze by¢ pewna odpowiedzia na to
wyzwanie. Ja pamietam, jak mieliémy ten projekt na Przedmie$ciu Otawskim i to bylo
jedyne osiedle, ktore nie mialo swojej rady osiedla. I rzeczywiscie celem takich
spotkan sasiedzkich, miedzypokoleniowych, bo tam pojawily sie r6zne pokolenia, i
aktywisci, i aktywistki, seniorki, seniorzy, ludzie w $érednim wieku. Celem bytlo to,
zeby ta rada powstala i to byt cel, ktory oni sobie zalozyli, to sie udalo, ale jakby ta

droga gdzie$ tam byla, moze nie bardzo dluga, ale ten efekt koncowy byt gdzie$ na
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samym poczatku dookreslony. Wiadomo, ze zeby znalez¢ taka seniorke/seniora
aktywnego, takg aktywistke, warto by rozezna¢ to $rodowisko aktywnych seniorow,
aktywnych seniorek, osob, ktore z nimi wspolpracuja. Bo czesto jest tak, ze kto$ robi
fajne projekty i angazuje roznych senior6w/seniorki, nie ma juz przestrzeni na to,
zeby co$ nowego robi¢, ale taka grupa jest potencjalem do tego, zeby z ta grupa troche
zaczac albo z ktoras z osob z tej grupy. Zawsze jest wazne, zeby, mapujac sobie te
schematy, ktére mamy jako cel do rozwigzania w pewien sposob, zeby na bazie tego
schematu zrobic¢ pierwsze spotkanie zapoznawcze. Bo bardzo wazne w tych
projektach jest to, zeby zbudowac ta relacje, ale tez, zeby tych ludzi ze sobg spotkaé i
zeby oni sie polubili. Jezeli mialbym takie gotowe rady sprzedaé, wychodzac z tego, ze
moze nie wiemy, co chcemy zrobi¢, ale wiemy przynajmniej, jakie jest nasze
stanowisko jako instytucji, ze chcemy pozyska¢ mloda osobe i jaka$ seniorke albo
seniora, to warto wyznac sobie jakis temat. Na przyklad jest to historia spolecznoéci
lokalnej i mozemy zrobi¢ jako instytucja fajng wystawe do tego. No i szukamy,
zakre$lamy sobie, ze tu mamy stare zdjecia, docieramy moze do seniorki/seniora,
ktoéry ma takie stare zdjecia, robimy liste fotografow, ktorzy zajmuja sie fotografia
spoleczna. Gdzies te grupy spotykamy, opowiadamy o tym projekcie, no i staramy sie
przenie$c¢ jakos ta paleczke do realizowania tego projektu na te dwie grupy. Ale to sie
nie zadzieje od razu. Musza sie te grupy ze soba pozna¢, wazne jest, zeby utrzymywac
kontakt z mlodymi i ze starszymi, robi¢ takie regularne spotkania. Nie musi to by¢
spotkanie stricte projektowe, ale po prostu takie o zyciu, o wspomnieniach, bo tez jest
wazng rzecza w tych relacjach miedzypokoleniowych po pierwsze to spotkanie i
przekazywanie roznej wiedzy, ale tez pokazanie, ze ta relacja mistrz-uczen jest relacja
rownorzedna dla obu stron, ze zar6wno tym mistrzem dla mlodego pokolenia, dla
mlodego chlopaka/dziewczyny jest senior/seniorka, ale tez mistrzem dla tego seniora
moze by¢ ten mlody chlopak/mloda dziewczyna, ze “ja tez sie moge od ciebie czegos

nauczy¢, ty mi tez mozesz co$ ciekawego pokaza¢, powiedzie¢”. To jest tez ta korzyse,
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ale tez taka, ze staramy sie oczywiscie, zeby byla rowno$¢ miedzy obiema stronami.
Jezeli docieracie do takich aktywnych osob i zazwyczaj robiac ten research w r6znych
organizacjach, kiedy kto$ sie angazuje w takie projekty, to ma taka otwarto$¢ w sobie.
Natomiast to, co moze by¢ gdzie$ problematyczne, ze czasami niektorzy podchodza
gdzie$ jeszcze troche stereotypowo, ze “Ja ci synku, coreczko, powiem, calg prawde o
zyciu. To, co ja mowie jest rzecza wrecz $wietg, bo ja mam juz bagaz doswiadczen ze
soba”. Ale mlody czlowiek moze tez mie¢ taki bagaz do$wiadczen. Trzeba mie¢ z tylu
glowy, ze taka sytuacja moze sie pojawic. No i wiadomo, ze wtedy trzeba zaczac
pracowac juz nad ta relacja. Mlody uczestnik, moze nie uczestnik, ale wspoéitworcea, bo
wazne jest wspottworzenie tego projektu, to zeby to nie byli tylko uczestnicy, ale
przede wszystkim wspottworcy tego dzialania. I pokazanie tej korzysci, ze ja tez sie
moge czego$ nauczy¢ mimo tego, ze mam juz lat szeSédziesiat pare jest rzecza istotna.
Ale jezeli sg to Srodowiska, ktore sg aktywne i panie czy panowie, ktorzy aktywnie
dzialajg, to na pewno bedzie latwiej, bo gdzie$ ta otwartos¢ w sobie i che¢ poznania
jest wazna. Ale na samym poczatku trzeba po$wieci¢ troche czasu na to, to nie moze
by¢ tylko jeden warsztat integracyjny, ale troche wiecej takich spotkan, praca w
grupie, czy tez, jezeli mamy jakis, powiedzmy, inny kontrakt, to tez dookreslanie
pewnych zasad. Ale tez takie spotkania pewnych grup moga by¢ fajnym pomystem na
to, zeby pokazac¢ oferte danej instytucji, r6zne wydarzenia. Zacheci¢ do tego, zeby
pani, ktora sie zgodzi zaangazowaé, przyszla z kolezankami na jakie$ spotkanie, ze

zawsze to moze by¢ taka dodatkowa korzy$¢ w tym wszystkim.

Romana: Zanim przejdziemy do katalogu dobrych praktyk, dobrych tez przykladow
takich projektoéw, chcialam cie jeszcze zapytaé, jak z twojego dos§wiadczenia, jakie sg
najwieksze wyzwania w pracy z tg grupa wiekowa, z seniorami/seniorkami czy takiej

pracy miedzypokoleniowe;j?
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Damian: Myséle, ze rzeczywiscie bardzo wazne jest to, zeby dbac o ta relacje. Jezeli
kogo$ juz zaprosimy do tego projektu, do tego, zeby z nami go wspottworzy¢, to tez
warto to sobie przemysleé¢ z punktu widzenia instytucji. To nie moze by¢ w zaden
sposob projekt, ktory teraz zrobimy tylko i wylacznie, bo jest, nie wiem, Europejski
Rok Solidarnosci z osobami starszymi, a potem juz w kolejnym roku zapomnimy o
tych osobach starszych, bo te osoby juz pézniej nie wroca do nas. Z punktu widzenia
instytucji, nie bedzie to jaka$ wielka strata w takim sensie, ze instytucja robi duzo
roznych wydarzen, czasami jest to juz pewna fabryka, ktéra produkuje kolejne rzeczy,
ale ogromnag strate poniesie grupa senioro6w — seniorzy, ktorzy zaufali. To
zaufanie do instytucji, ktore jest rzecza bardzo wazna z punktu widzenia
wizerunkowego i takich wyzwan spolecznych. Bo to co jest bardzo wazne z punktu
widzenia wyzwan, ktore stoja przed nami i tego, ze spoteczenstwo sie starzeje i
utrzymania tego dobrostanu, to jest to, zeby o tych grupach nie zapominac, ale tez to,
zeby robié wszystko, zeby przelamywac nadal te stereotypy, ktore sa odnoénie,
staroéci, i mlodosci, i troche polaryzacji tych grup. Tez przeciwdzialanie dosé
niepochlebnym opiniom o jednych i o drugich, a to jest bardzo wazne, dlatego ze
spoleczenstwo sie starzeje. My jako spoleczenstwo musimy, a to tez jest rola instytucji
kultury, ktore poszerzaja juz swoj program o takie projekty bardzo
spoleczne, interdyscyplinarne, zeby na te wyzwania odpowiedzie¢ i odpowiadaé na
potrzeby, o ktérych czesto zapominaja rzadzacy, gdzie nie moze dotrze¢ samorzad.
Nie jeste$my jeszcze niestety, powiedzmy, Berlinem, gdzie po zdiagnozowaniu tego,
ze mieszkancy danego dystryktu potrzebuja placu zabaw, ten plac zabaw pojawia sie
po dwdbch miesigcach. U nas musi to przejs¢ budzety partycypacyjne, przez cala
procedure i to trwa znacznie dluzej. Mysle, ze te projekty spoleczne sg odpowiedzia na
to, jak mozemy sobie poradzi¢ bardzo lokalnie, a tez jest to dobrym rozwigzaniem,
bo mieszkancy i pracownicy instytucji dzialajacej na danym obszarze wiedza, czego

potrzebuja ludzie i mogg bardzo punktowo do tej pomocy podej$é. Wazna rzecza dla
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budowania tego dialogu miedzypokoleniowego i przelamywania tego stereotypu jest
otwieranie sie instytucji we wszystkich wydarzeniach na tg grupe
miedzypokoleniowa. Pokazywanie, docieranie z ta informacja, zachecanie jak
najwiekszej grupy osob, zeby wziela udzial w jakims$ koncercie, w jakim$ spotkaniu i
zawsze te dzialania stricte sgsiedzkie sa najblizsze ludziom, te dotyczace wszystkich i
realizujace pewne potrzeby wszystkich. Przy okazji tego tez mozna pokazywac inne
wydarzenia, ktore sie dzieja, inne projekty, w ktére mozna sie zaangazowac, troche
my$lac o tym, ze kazda ze stron odniesie korzy$c. Korzys¢, bo wyjde z domu i bede
miala dodatkowe aktywno$ci, zaangazuje sie w co§ nowego, naucze sie tego, poznam
nowych ludzi. Te projekty miedzypokoleniowe, ich rozwijanie jest szansa na to, ze
ludzie beda zyli lepiej. MySle, ze bedzie tez zdecydowanie wiecej szcze$liwych ludzi.
Jakkolwiek by to nie zabrzmiato zludnie i moze kto$ sobie pomysli: “Boze, co ten
czlowiek gada? Przeciez to jest w ogole nierealne”. Ale naprawde — te badania, o
ktorych zaczalem juz mowic pokazuja, ze rzeczywiscie utrzymywanie tych relacji,
budowanie tych wiezi sprzyja temu, ze wiekszo$¢ chordb cywilizacyjnych, ktore sie
pojawia na staro$¢, a to leczenie nadci$nienia, cukrzycy, innych rzeczy... Mozna temu
zapobiec budujac wiezi spoleczne. Ten stan takiego osamotnienia, depresji, ktora sie
moze pojawié, jezeli nie mamy pomyshu, czy nie wiemy, co z tym swoim wolnym
czasem zrobi¢ wplywa na to, ze rzeczywiScie gorzej zyjemy. Jak gorzej zyjemy, gorzej
sie czujemy, czeSciej chodzimy do lekarza, korzystamy ze stuzby zdrowia, stuzba
zdrowia jest niedofinansowana, wiec caly czas to samo. A warto$¢ dziatan
miedzypokoleniowych to jest warto$c¢ tego spotkania, nawigzania relacji, wypelienia
tego czasu. I po prostu lepszego sie czucia ze soba, ale tez poznawania nowych ludzi,
nawigzywania nowych znajomosci, realizacji nowych projektow, ciekawych,
rozwijajacych. MySle, ze wyzwaniem dla tych projektow miedzypokoleniowych jest
wzmacnianie otwartos$ci. Wiadomo, na pewno kazdy z was sie spotka z “Nie no, co

pan mowi, ja sie nie znam na filmie, fotografii, ja nigdy tego nie robilam, nie
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umiem...”. Ja pamietam, jak robilem “Archipelag Pokolen” i w pewnym momencie
stwierdziliSmy, ze zrobimy takie laboratorium projektow, gdzie grupa seniorek bedzie
mogla zrealizowac swdj pierwszy projekt spoleczny. Jak bedziecie pracowac z

ta grupa, zapraszac ich do réznych swoich projektow, to zobaczycie, kto ma
umiejetnosci liderskie, ale tez kto chodzi na takie wydarzenia, czy w ogoéle interesuje
sie, rozwija sie, czy ma szerokie zainteresowania. Do dzisiaj to powtarzam Ani, z ktora
mam kontakt, ze ja chyba musialem wykonac¢ trzydziesci telefonéw do niej, zeby ja
przekonac, ze ona zrobi ten projekt, a ona mnie przekonywala, ze ona nigdy go nie
zrobi. Ja pamietam, ze ta sama Ania, jak ja ja poprosilem o to, zeby na

pierwszym pokazie mody warszawskiej ASP, chcemy na wybiegu jako modelke
zobaczy¢ seniorke w ciuchach zaprojektowanych przez mlodych ludzi, zeby pokazac,
ze moda tez nie ma wieku, ze te wszystkie sukienki, bluzki, ktore sa przepiekne, ktore
zostaly wrzucone do szafy, bo juz mi nie pasuja, bo “juz mam tyle lat”, ze to jest
mozliwe. I ona do ostatniej chwili pytala, czy jak sie zestresuje, to bedzie mogla nie
wyj$¢ na ten wybieg. Ja mowie: “OczywiScie, ze tak”. I Anna wyszla na ten wybieg, w
trzeciej sekundzie pojawily sie wielkie brawa, a Anna niczym Marlena Ditrich plynela
po wybiegu. To jest takie przekroczenie tego i przekonanie, ze sie uda, ze kto$ da rade.
OczywiScie, bedzie trudno, pojawig sie problemy, bedzie moze jaka$ sytuacja
kryzysowa, ale to wszystko jest do przejscia. Trzeba sprobowac. I mysle, ze tez jest
wazng rzecza, zeby jak sie robi projekty miedzypokoleniowe i zaczyna ten temat
miedzypokoleniowo$ci, zeby po jednym razie sie nie zrazaé. Teraz juz jest ten trend
od dluzszego czasu budowania oferty kulturalnej w réznych instytucjach i
organizacjach metoda design thinking, zeby rzeczywiscie pod kazdym z tych dzialan
wyciagaé wnioski, mowi¢ sobie szczerze, co nie wyszlo, ale nie rezygnowaé w zaden
sposob. To jest ogromna warto$¢ dla ludzi, ktérzy sa uczestnikami, odbiorcami
naszych dzialan, ich wspo6ltworcami, ale tez dla rozwoju spolecznego, ze to musi tak

zacza¢ dziala¢, ze nie mozemy pewnych obszaroéw odpuszczaé, poniewaz w
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perspektywie przyszloSci jest to wazne dla nas samych rowniez. Obecnie widac tez
takie przywigzanie do tego, ze przemysl, ciezki przemysl, czy w ogole gospodarka jest
ta dzwignia rozwoju spolecznego i rozwoju panstwa, to juz sie powoli kruszy. Musimy
wypracowac takie mechanizmy, ktére beda silver economy. W Warszawie jest na
przyklad takie biuro karier dla senioréw. I tez caly czas w naszej rozmowie sie to
przejawia, ze my nie uciekniemy od tego, ze co$, musi by¢ nazwane “senior/seniorka”,
skierowane. To tez gdzie$ nie jest zle, bo czesto ta grupa jest tak

roznorodna, ze niektorzy, zeby zrobit ten pierwszy krok, potrzebuja wiedzie¢, ze co$
jest dla niej/dla niego. Natomiast jak juz zrobi ten pierwszy krok, to tez pokazmy ten
wachlarz, ze mamy tez inne wydarzenia, ktore sa dla pani/pana, dla mtodego
chlopaka/mlodej dziewczyny, dla ludzi w Srednim wieku. Mysle, ze to musi tak

dwutorowo ze soba i$¢.

Krzysztof: Ja mam jeszcze jedno pytanie. Chcialbym doprecyzowac kwestie grup
odbiorcéw i o tym, ze nie méwimy za bardzo, ze projekty sa dla konkretnej grupy,
przynajmniej nie wszystkie. Wyciaggnales tez temat, watek, ktory jest dla nas bardzo
aktualny, czyli to, ze spoleczenstwo sie starzeje i ze miasta pod kazdym wzgledem:
infrastrukturalnym, rozwigzan, jezeli chodzi o oferty dla mieszkancow, itd., musza sie
zmienia¢. Jak oceniasz na ten moment to, jak szybko za tym trendem podazaja
instytucje w Polsce? Czy uwazasz, ze to juz jest na naszym widnokregu
instytucjonalnym jako programeréw, koordynatorow czy kadr dyrektorskich,
kierowniczych? Czy juz weszlo do tych trendéw obecnych i rzeczywiScie jest to juz w
wiekszo$ci instytucji, organizacji na wyciggniecie reki, w $wiadomosci pracownikow i

po prostu sa realizowane takie projekty?
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Damian: Na pewno jest tak, ze rzeczywiScie mamy zdecydowanie wieksza §wiadomosé
tego, ze projekty musza by¢ miedzypokoleniowe i ze warto te projekty
realizowac, dziala i przelamywac stereotypy. Natomiast mysle, ze niestety jeszcze jest
tak, ze wiele instytucji stara sie by¢ bardzo bezpieczne, poprawne. To znaczy,
proponujac co$ seniorom/seniorkom staraja sie wejS¢ w pewien stereotyp
postrzegania staroSci, czyli ze, jak co$ jest dla senioréw, to decoupage. Ja od samego
poczatku, jak slyszalem “decoupage”, to po prostu wlos mi sie na glowie jezyl. Nie
chodzi o krytyke tego decoupage’u. I tu znowu przyktad projektu, ktory byt w Kaliszu,
gdzie pani robila makatki i wspoélnie z mlodymi dziewczynami zrobila genderowe
makatki. Z jednej strony bezpieczna rzecz, no bo makatki, ale juz sie pojawia ten
gender, ktory caly czas straszy wszystkich. Mysle, ze czasami warto jest podja¢ pewne
ryzyko i te projekty miedzypokoleniowe sa ryzykowne, bo jednak zblizaja pokolenia.
Jezeli nie jest to wydarzenie tylko i wylgcznie, a projekt, ktory ma jakis horyzont
czasowy lub zmierza do stworzenia czego$ albo zaklada prace tego teamu albo grupy
miedzypokoleniowej, to wiadomo, ze moze by¢ obarczony tym, ze po prostu sie nie
uda. Czasami ta my$l o ryzyku, niepowodzeniu, o tym, ze my nie potrafimy jako
pracownicy instytucji...nie to ze “nie potrafimy”, bo to moze by¢ niesprawiedliwe, ale
mysle, ze mamy duzo do przepracowania, jezeli chodzi o porazki, méwienie o tych
porazkach. O tym, zZe jezeli to jest projekt finansowany z jakiego$ grantu, to wielu
grantodawcow tez niestety ustala takie zasady, ze o tym porazkach powiedzie¢ po
prostu nie mozemy. Bo musi by¢ tutaj pewien highlight w tym wszystkim. No, to tez
sie zmienia, na przyklad patrzac na Warszawe. Sg konkursy oglaszane, gdzie to
owskaznikowanie jest miekkie, bardziej zwracamy uwage na te miekkie rzeczy,
ktérych sie nie da w pewien spos6b owskaznikowaé. A to w tych projektach
miedzypokoleniowych jest clue, wlasnie te relacje miekkie, budowanie relacji, wiezi
spoleczne, dobrostan. To jest co$, czego nie mozemy wyliczy¢ za bardzo. Mysle, ze

wcigz mamy to do przepracowania. W wielu takich projektach spolecznych warto sie
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inspirowac i patrze¢ na to, co robig inni w duzych, w mniejszych miejscowos$ciach.
Nie ma tutaj wyznacznika, ze to jest duze miasto, a “ja jestem z matej miejscowosci, to
nie moge zrobié tego projektu”, “przeciez moja instytucja nie da rady” czy “nie

mamy otwartych odbiorcow”. Warto tez podpatrywac to, co sie dzieje za granicg, bo
tam jest bardzo duzo fajnych projektow, czy w Wielkiej Brytanii, czy w Niemczech. To
sa w ogole takie centra, ktore zajmuja sie badaniem tej catej

miedzypokoleniowosci dzialaniem na rzecz budowania miedzypokoleniowosci. W
Berlinie, nie pamietam juz w ktorym roku, powstato bardzo duzo przestrzeni tylko i
wylgcznie do spotkan miedzypokoleniowych. Jest w ogole cata idea cohousingu tez,
czy we Francji, czy w Berlinie, czyli tych wspolnych przestrzeni. To tez jest fajny
kierunek. Jak byliémy na takich wizytach studyjnych w Berlinie, gdzie mielimy okazje
spotkac¢ sie z grupka senioréw, ktorzy funkcjonowali sobie na takim wielkim

osiedlu, gdzie mieszkali oni, malzenstwa z dzie¢mi, migranci. A zaczelo sie od tego, ze
jeden z panow dat ogloszenie do gazety lokalnej, ze chce sprzeda¢ dom i szuka oso6b,
ktore tez chceialyby sprzeda¢ swo6j dom i zamieszkaé w takiej wspdlnej przestrzeni, bo
sam mieszka w Berlinie, on jest samotny. No i zebrala sie grupa os6b, mieszkaja, maja
cze$¢ wspolng, jakas$ tam salke na dole, wsp6lng kuchnie. Kazdy ma taki swoj
segmencik, kawalerke. W kuchni byla taka tablica, gdzie bylo rozpisane kto, kiedy ma
jakiego lekarza. Oni zaczeli dzieci tych imigrantéw zaprowadza¢ do przedszkola i
uczy¢ ich niemieckiego. To nie byt projekt spoleczny zorganizowany przez jakas
instytucje czy cos, tylko to wychodzito od ludzi. A patrzac jeszcze na nasze
spoleczenstwo, jak bardzo jest tradycyjne, chociazby w kwestiach zdrowotnych,
opieki, pomocy sasiedzkiej. Ale takiej pomocy sasiedzkiej nie tylko z zakupami, ale tez
przede wszystkim pomocy przy osobie chorej, czy na Alzheimera, czy na jakie$ inne
choroby demencyjne. To jest u nas caly czas w takim kregu rodzinnym, ta

choroba nie wychodzi poza kregi rodzinne. To tez jest fajny temat, ktory mozna w

dzialaniach miedzypokoleniowych, ale tez kulturotworczych, pokazywac jako pewne
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wyzwanie, z ktérym musimy sobie poradzi¢. Nie ma moim zdaniem drogi, ze my
mozemy od tego wyzwania uciec, od tej miedzypokoleniowosci nie uciekniemy. Nie
uciekniemy od pewnych tematéw tez i nie mowie, ze musimy szokowac. To tez jest
troche tak, ze to, co jest kontrowersyjne, nie jest kontrowersyjne. Jest to w pewien
sposob nieostre, bo kazdy ma troche inny poziom tolerancji na rozne rzeczy, ale
warto, zeby pewne tematy porusza¢. Odwolam sie do “Archipelagu...”, dlatego ze
rzeczywiscie tam te tematy, ktore byly poruszane byly odwazne jak na czas, kiedy
uniwersytety trzeciego wieku méwily np. o historii sztuki i innych takich

bezpiecznych zagadnieniach.

Romana: W naszej rozmowie pojawia sie mnostwo watkow. Kazdy moglby byé
przyczynkiem do kolejnej, przynajmniej godzinnej rozmowy. Poprosze cie, zeby$
wymienil przynajmniej dwa (i troche szerzej o nich opowiedzial) strzaly w dziesiatke,
jezeli chodzi o miedzypokoleniowo$¢. Ale zeby bylo sprawiedliwie, kolejne dwa —

zupelnie przestrzelone.

Damian: Ja tez jeszcze dodam, zanim przejde do wymienienia tych przyktadow, ktore
moim zdaniem s3 strzalem w dziesiagtke a ktore gdzie$ sie tam nie powiodly to, ze
warto, myslac o dzialaniach miedzypokoleniowych pamietaé, ze kazdy troche
postepuje inaczej. To, ze, powiedzmy, uniwersytety trzeciego wieku prowadza swoja
regularng dzialalno$¢ i maja swoje zakresy tematyczne, jest to pewien rodzaj
aktywnoSci. Ale warto w tych projektach miedzypokoleniowych troche ryzykowac z
tematami, nie powiela¢ pewnych schematow, troche starac sie je przeformulowac
zgodnie z naszymi zainteresowaniami, pasjami jako pracownikow instytucji czy
organizacji. Ale tez pewnego ryzyka, tego, jaka jest potrzeba spoteczna, zeby pokazac,

ze chcemy dazy¢ do tego, zeby nie kogo$ przekonaé, ze ma polubi¢ sztuke
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wspolczesna, ale zeby wiedzial, dlaczego jej nie lubi. To jest, my$le co$, co jest w ogole
warto$cia w tych projektach. Przechodzac do takich projektow, ktore sa, czy

strzalem w dziesiatke, czy takimi projektami waznymi, to ja chcialbym powiedzie¢ o
dwoch projektach. Jeden, ktéry ma charakter bardziej eventowy i ktéry moze by¢
forma takiego dzialania, ktore jest realizowane w catej Polsce, to pewnie znany wam,
dancing miedzypokoleniowy. Paulina Braun, ktéra na samym poczatku wspélnie z DJ
Wika zaczynala ten projekt. To byla seria imprez, gdzie DJ-ka byla seniorka,

znana juz teraz wszystkim DJ Wika. A na te imprezy zapraszano senioréw, ale
robiono je w modnych klubach w stolicy. W sensie miejscach, do ktorych przychodza
mlodzi ludzie. Czyli pomyst na dotarcie do tego mlodego pokolenia, zeby z tymi
seniorami tutaj przyjs¢, te grupy troche do siebie pozblizaé. To jest projekt, ktory jest
juz od lat prowadzony i teraz to juz przeszlo w te strone, ze Paulina ma z seniorami
taka Senior DJs Academy, gdzie nowi seniorzy, ktérzy chca by¢ DJ-ami ucza sie i
gdzie$ na imprezach tez sie pojawiaja. MySle, ze ten projekt ma o tyle taka warto$c
bardzo duza, ze on jest projektem, ktory jest medialny w pewien sposob. To sa fajne
miejsca, a w kazdej miejscowosci jest na pewno jakie$ fajne miejsce, czy tez mozna
stworzy¢ przestrzen na taki dancing miedzypokoleniowy przy okazji jakiegos Swieta,
Dnia Sasiada, czy jakiegokolwiek innego. I to jest projekt, ktory ma bardzo duza
warto$¢ w przelamywaniu tych stereotypow, w tym pierwszym kroku, obalaniu
pewnych mitéw, ktore gdzie$ jeszcze wérdd ludzi mlodych funkcjonuja odnosénie
senioro6w/seniorek, staro$ci. Mimo wielu projektow bardzo udanych i realizacji
bardzo duzej iloéci pieniedzy, ktore gdzies tak od 2012 roku, m.in. z ministerstwa
pracy sg przeznaczane na te projekty, to jednak caly czas shuzba zdrowia, kolejki do
lekarza i ci seniorzy i seniorki w kolejkach do lekarza sa tematem przewodnim. Te
projekty miekkie maja mniejszy szum medialny po prostu. I ten projekt byt takim
strzalem w dziesiatke, bo on przelamywal, o nim bylo bardzo duzo w mediach, on tez

rzeczywidcie [chrzakniecie] docierat i dociera teraz tez. Paulina przeformulowata to w
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start-up, to zawsze bylo jej dzialanie, ktére nigdy nie bylo przypiete do zadnej
instytucji. To byl format, ktéry ona stworzyla. Teraz nie wiem, czy to jest juz jako
start-up, czy przechodzi jakas ewolucje, jezeli chodzi o formule funkcjonowania
organizacyjnego z punktu widzenia artystki, kuratorki, producentki. Ten format
czesto sie pojawial w réznych instytucjach, tez przeciez we Wroclawiu byl dancing
kilka lat temu, nad morzem. Paulina ma tez takie checi, zeby to byl projekt
miedzynarodowy, zeby tez seniorzy Wlosi, Hiszpanie uczyli sie miksowania. Jest taka
prawda, ze nie ma idealnego projektu, bo zawsze w kazdym co$ zadzialalo, a

co$ innego nie dziala. Natomiast bardzo duza wartoscig jest przelamywanie
stereotypow. Wazna rzecza tez jest to, ze jest to grupa osob, ktora sie ze sobg spotyka,
utrzymuje wiezy przyjazni. Pamietam, ze Paulina robila razem z ta grupa jakis speed
dating w Orzo w Warszawe jak byt Dzien Zakochanych, pokazujac, ze ta milos¢,
wejScie w nowa relacje jest tez mozliwe na emeryturze. Drugi projekt to jest projekt,
ktory robi Uniwersytet Trzeciego Wieku w Miedzychodzie. Tez byl projektem
miedzypokoleniowym z dzieciakami. Grupa pan seniorek z UTW stwierdzila, ze
chcialaby, zeby miasto bylo bardziej zielone, zeby w ogoéle tej zieleni byto wiecej nie
tylko w przestrzeni publicznej, ale tez na balkonach, w ogroédkach, w jakich$
klombach i wspdlnie z dzie¢mi ze szkoly zaczely tg przestrzen zazieleniac.
Zorganizowaly konkurs na najpiekniejszy ogrodek, balkon kwiatowy. Ten temat byl
tez przestrzenia do tego, zeby wspoélnie z dzieciakami porozmawia¢ o ekologii, o tym
jak to wszystko, co sie znajduje p6zniej na talerzu sobie ro$nie. Wiec jest to projekt
bardzo edukacyjny, ale tez dotyczacy problemu tego, ze miasto bylo bardziej
betonowe niz zielone, zazieleniania tej przestrzeni, wiec takie wieloaspektowe
dzialanie, ktore jest caly czas realizowane. Byl jeszcze taki projekt w bibliotece —
projekt, gdzie jeden z panéw (i to jest moze wlasnie zaskoczenie) jak przeszedl na
emeryture, przeniost sie z Krakowa do Wdowczyc i tam, poniewaz mial kolekcje

starych radioodbiornikow, poszed} do lokalnej biblioteki i powiedzial, ze moze zrobic¢
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jakas wystawe tego, troche opowiedzie¢ o tym. No i ten projekt oprocz tego, ze byla
prezentowana wystawa, byl tez przestrzenia, zeby opowiedzie¢ o historii, ale tez o
tym, jak powstaja te radioodbiorniki i jak wykorzystywa¢ historie ludzka czy historie
miejsca i pozniej to przekladac¢ na projekt artystyczny. Z projektow, ktore sie nie
udaly, to mysle, ze jakie$ generalne wnioski, ktore sie wysnuwa, to jest przede
wszystkim to, o czym juz mowiliSmy podczas naszej rozmowy — zeby zadbac o te
relacje i zeby utrzymac ja w projekcie. Akurat w projekcie, ktéry chyba byt w
Warszawie, byl taki pomysl, zeby uczy¢ seniorow dwoch jezykéw obceych, zeby
nagrywacé z tego takie tutoriale, ktore by sie pdzniej pojawialy na YouTubie. Zeby
ajpierw troche ich uczy¢ takich podstawowych zwrotow, pozniej oni ucza dalej, a to
wszystko jest w przestrzeni wirtualnej. I oczywi$cie poznawanie tez troche nowych
mediow. I wszystko bylo super, gdy ta grupa senioréw gdzie$ sie tam zebrala i zapalila
do tego projektu, natomiast mlody animator, ktéry byt tworceg tego projektu,

zbyt duzo rzeczy wzial sobie na glowe i najzwyczajniej w §wiecie, nie mial juz
przestrzeni na realizacje tego pomyshu. To jest bardzo wazna rzecza, zeby pamietaé o
tym [chrzakniecie], ze jak sie realizuje te projekty i sie zacheca ludzi do
uczestniczenia, zeby mieé to wszystko pod kontrolg i nie robi¢ czego$, na co pdZniej
nie mamy czasu, a grupe juz sie udalo zgromadzic i udalo sie tez zbudowac ta relacje.
Tak jak juz rozmawiali$my, to sa takie zawiedzione oczekiwania, ale to tez nie buduje
pozytywnego wizerunku instytucji i tez nie dziala dobrze dla senioréw. Te projekty
musza wynikaé z naszej linii programowej i instytucja czy organizacja powinna czu¢
ta miedzypokoleniowo$¢ i to, ze chce realizowac taki projekt, ze chce w ogole, zeby ten
temat sie pojawil wérod tematow, ktore sa wazne [chrzakniecie] z punktu

widzenia strategii [chrzakniecie] funkcjonowania r6znych panstw zachodnich, w
ujeciu calego $wiata jest to wazne. Natomiast kazda instytucja musi sobie
odpowiedzie¢ na to, bo takimi projektami miedzypokoleniowymi, ale tez generalnie

projektami, ktore sie nie udaja, a te projekty miedzypokoleniowe sg na tyle szerokie,
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ze ten temat moze by¢ za kazdym razem inny. To, Ze jest to projekt, na ktéry chcemy

pozyskac pieniadze, ale nie do konca go czujemy.

Romana: Z tej wypowiedzi mozemy wyciaggna¢ dwa wnioski, czyli: “nic na site” i

“mierzmy sily na zamiary”.

Damian: Dokladnie tak.

Romana: Jakie jeszcze zlote rady moglbys, juz na koniec naszej rozmowy,

podsumowujac, dolaczy¢ do tych dwoch przewodnich?

Damian: Bardzo wazny jest ten pierwszy krok i to, zeby wplatajac te dzialania
miedzypokoleniowe, robigc projekt miedzypokoleniowy w instytucji czy organizacji,
zeby sama instytucja odpowiedziala sobie na pytania: “jak to sie wpisuje w
strategie?”. Wszyscy oczywiscie wiemy, ze to jest wazny temat, ale jak mozemy to z
r6znymi rzeczami polaczyc? I ze jest dla nas wazne, wiec jak chcemy to realizowaé?
Wracajac jeszcze, niektore organizacje czasami nie wykorzystaly swojego momentu
na opowiedzenie od strony wizerunkowej o swoich projektach na rzecz seniorow,
poniewaz one nie byly strategiczne dla nich. Mysle, ze ta miedzypokoleniowos¢ jest
strategiczna, bo ona jest i interdyscyplinarna i gdzies tez [chrzakniecie] pojawia sie
troche na kazdym kroku: w réznych aspektach artystycznych, przestrzennych,
spolecznych, wiec jezeli na to nie odpowiemy jako instytucja czy organizacja, to
potem przy realizacji moze by¢ troszeczke gorzej czy trudniej. Kluczowe jest to, zeby
zadbac¢ o relacje, zeby kazdy sie dobrze czut w tym projekcie, zeby tez w tych

projektach miedzypokoleniowych daé przestrzen do rozwoju tej mlodszej i starszej
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grupie, tego, zeby oni byli wspéltworcami tego projektu, zeby nie byli tylko jego
uczestnikami czy uczestniczkami, ale tez, zeby tez sie czuli, ze tworza co$ swojego, bo
to sie przeklada na efekt tego. Mysle, ze ten dancing miedzypokoleniowy hula dlatego,
ze to jest dancing kazdej osoby, ktéra uczestniczy, wiec to jest wazna rzecz.
Powinni$my sobie da¢ prawo do porazek, powinni$émy sobie da¢ prawo do tego, ze
moze co$ nie wyj$¢, powinni$my sobie da¢ prawo do tego, ze mozemy projekt w
kazdej chwili co$ przeformulowaé. Wazne jest to, zeby nie rezygnowac, nie poddawac
sie i ewaluowac te dzialania, ale w sposob taki bardzo rozsadny, zeby to byto dla nas
wazne, a nie tylko na potrzeby raportu ewaluacyjnego. Zawsze wyciggac tez wnioski z
tych projektow, bazowaé, utrzymywac ta relacje, budowa¢, rozbudowywac ja,
probowac crossowac te wydarzenia. Stara¢ sie znalez¢ link pomiedzy réznymi
dzialaniami, ktére robi instytucja. Wydaje mi sie, ze tak jak wspomnialem wam o tym
pokazie dyplomowym na ASP, to mimo ze Ania pojawila sie tam raz na wybiegu, to od
dziesieciu lat jak te pokazy sa, znajome moje seniorki, z ktérymi sie znam od lat
o$miu, jak ostatnio to ustaliliSmy, sg uczestniczkami tego projektu. Gdyby nie
projekt, do ktorego sie zglosily, to by nie wiedzialy, ze w Warszawie jest taki pokaz,
ktory jest otwarty dla wszystkich, nie trzeba zadnych zaproszen, nie trzeba
wypozyczat kreacji od Diora, Zienia ani od Ani Kuczynskiej, tylko po prostu trzeba na
niego przyj$¢. Robigc takie projekty, ze tez pokazujemy inne rzeczy, ktére mamy w
instytucji, inne dzialania, w ktére mozna sie zaangazowac, a mysle tez, ze waznym
tematem w tych projektach miedzypokoleniowych jest i tym, jak mozna zaczaé te
rozne rzeczy, to np. wolontariat seniorski, ktory jest oddzielnym tematem. W
przypadku instytucji kultury, warto wlaczy¢ senioréw. Taki pierwszy krok we
wlaczaniu senioréw i seniorek w nasze dzialanie to jest to, zeby uruchomi¢ taki
wolontariat. Wolontariat ma swoje prawa, wazne, zeby zadba¢ tam tez o relacje, zeby
kazda ze stron czula sie dobrze. Takim §wietnym przykladem jest Victoria and Albert

Museum, gdzie osoba oprowadzajaca gosci dyrektora muzeum jest
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osiemdziesiecioletni pan.

Romana: Wolontariat senioralny to jest dopiero temat (Damian: Ba!) na zupekie
osobna rozmowe. Mogliby$my ja chetnie zreszta odby¢. Ja sprobuje z twojej ostatniej
wypowiedzi wylapac jeszcze ze trzy wskazowki, czyli: myS$lmy o
miedzypokoleniowo$ci strategicznie, zachecajmy do realizacji projektow
miedzypokoleniowych, ale to nie jest zaden przymus, czyli instytucja, organizacja,
realizatorzy musza wiedziec¢, dlaczego je robia, jaki jest w tym cel, na jakie potrzeby
odpowiadaja. Skupmy sie na tych relacjach, to one sg rzeczywiscie wazne. Dajmy
sobie szanse na porazke, na to, ze nie wszystko uda nam sie w stu procentach
zrealizowac. Patrzmy na siebie tez troszeczke wyrozumiale, ale i krytycznie. Nie

mys$lmy tylko wylacznie w kategoriach wskaznikow.

Krzysztof: Ja jestem w ogole zachwycony ta rozmowa, bo w tym roku zaczalem kilka
dzialan w tym obszarze, wiec dla mnie to jest mega inspirujace. Przede wszystkim, ten
watek zwigzany z ewaluacja i ocena, i moze tego, ze nie spotykaja sie jeszcze,

mamy nadzieje wszyscy, kryteria oceny czy kryteria miernikow wpisanych w
realizacje projektow zwigzanych z funduszami publicznymi z rzeczywisto$cia
budowania spolecznosci i realizacji procesoéw, ktore maja te budowe spolecznosci
wspomagac i wspieraé. Ale rzecznictwem na ten temat wszyscy sie zajmujemy i mamy
nadzieje, ze za piec¢ lat, kiedy sie spotkamy i bedziemy o tym rozmawiac,

sytuacja juz bedzie diametralnie inna.

Romana: GoSciem naszej rozmowy byl dzisiaj Damian Kalita - do§wiadczony praktyk
kultury w obszarze realizacji projektow aktywizujacych osoby doroste, w

szczegblnosci 55+. Bardzo dziekujemy za te rozmowe i mam nadzieje, ze uda nam sie
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jeszcze nie raz o tych bardzo waznych projektach porozmawiac.

Damian: Bardzo dziekuje i do zobaczenia.

Romana: Do zobaczenia.

Krzysztof: Do zobaczenia, do uslyszenia.
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