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Tytul: Rozmowy o dostepnosci: seniorzy zalezni jako uczestnicy kultury

Rozmowe prowadza: Krzysztof Bielaszka i Romana Pomianowska — koordynatorzy

programu Praktycy Kultury prowadzonego przez Strefe Kultury Wroclaw.
Gosc¢: Bartek Lis

Transkrypcje przygotowala: Katarzyna Boch

Zapis rozmowy:

Romana: Cze$¢. Tu Praktycy Kultury.

Krzysztof: Krzysiek Bielaszka.

Romana: Roma Pomianowska.

Krzysztof: ...ze Strefy Kultury Wroclaw.

Romana: Praktycy Kultury to rozmowy, warsztaty, konferencje i badania, czyli

szeroko zakrojony program rozwoju kompetencji dla kadr kultury z calej Polski.
Krzysztof: Program ten przygotowujemy z mysla o osobach o r6znym zakresie
wiedzy i do§wiadczen, reprezentantkach i reprezentantach instytucji,

organizacji pozarzadowych i inicjatyw oddolnych.

Romana: Dzien dobry, Romana Pomianowska, Strefa Kultury Wroclaw, Praktycy
Kultury ponownie. Tym razem naszym go$ciem jest Bartek Lis z Centrum Kultury

Zamek w Poznaniu.
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Krzysztof: Cze$¢, Bartku. Powiedz pare stow o sobie, o tym, czym sie zajmujesz, kim

jestes$ itez o CPE, bo to jest taki naczelny watek i kontekst, dlaczego sie spotkali$my.

Bartek: Dzien dobry, cze$¢. Nazywam sie Bartek i jestem w tej chwili pracownikiem
Centrum Praktyk Edukacyjnych w Centrum Kultury Zamek. To jest wlasnie taka
dluga nazwa dzialu, ktory powstal w CKZ juz jaki$ czas temu. Powinienem chyba
bardzo wyraznie zaznaczy¢, ze to jest Centrum Kultury Zamek w Poznaniu. Nie wiem,
czy to powiedzialem, ale troche takich podobnie brzmiacych instytucji jest

(wiem, ze jest calkiem fajna instytucja we Wroctawiu, w Le$nicy, w zamku). Tam jest
dzial, skrotowo nazywajmy go sobie CPE, ktory powstal juz pare lat temu z zamiarem
szukania réznych wykorzystan, réznych uzy¢ dla edukacji. Chyba kluczowe i znaczace
jest to stowo “Centrum Praktyk Edukacyjnych”, czyli od razu sie uwidacznia to, ze,
owszem, chcemy zglebia¢ edukacje, chcemy wiecej sie o niej dowiadywac, rowniez
badawczo, ale od razu chcemy to w praktyce sprawdza¢ i dowiadywaé sie wiecej, co
jeszcze mozna zrobié, aby trafiaé z r6znymi tematami do r6znych grup tak, by byla
obopolna korzy$c dla osob, ktére zapraszamy do wspoélpracy, ale rowniez dla nas jako
dla os6b, ktore lubig po prostu kulture — animatorzy i animatorki, ktérzy lubia

kulture.

Romana: To sie Swietnie sklada, poniewaz my reprezentujemy instytucje Strefa
Kultury Wroclaw i nasz program nazywa sie Praktycy Kultury, wiec rowniez to
praktyczne podejScie jest nam bliskie. Bartku, mam przed soba bardzo ciekawa
publikacje, wydang wlasnie przez CPE - “Uzyteczny poradnik. Seniorzy zalezni jako
uczestnicy kultury” i wlasnie do tego tematu chcieliby$my sie dzisiaj odnie$¢. Moze
zaczniemy od tej uzytecznosci. Jeste$ piewcg i takim promotorem tego sposobu
podchodzenia do instytucji kultury, czyli do uzytecznos$ci. Powiedz, prosze, co$ wiecej

na ten temat.

Strefa
Kultury

Wroctaw Praktycy Kultury



Strefa Kultury Wroctaw sekretariat.barbara@strefakultury.pl
ul. Swidnicka 8B www.strefakultury.pl

50-067 Wroctaw NIP: 899-273-65-81

tel. / fax: 717127575

Bartek: No c6z, temat rzeka, bo tak naprawde wydaje mi sie, ze to wciaz jest nie az tak
u$wiadomione przez nas. Uzyje takiej formy, bo jak tu siedzimy, zajmujemy sie
kultura od wielu lat. Jak jezdze troche po Polsce réwniez jako edukator, jako osoba,
ktoéra prowadzi warsztaty od, shuchajcie, jakich§ gminnych o$rodkéw kultury gdzie$
na Opolszczyznie po duze centra kultury czy sytuacje tworzone przez Ministerstwo
Kultury, to wcigz mamy takie dosy¢ waskie i klasyczne rozumienie kultury i tego, do
czego ona moze by¢ wykorzystywana, a w zasadzie nawet nie wykorzystywana tylko w
zasadzie komu ona ewentualnie stuzy. To gléwnie sg artySci, ci przystowiowi, bardzo
rzadko gdzies sie pojawia w ogole historia o animatorach/animatorkach,
edukatorach/edukatorkach, zwykle to sa tylko artysci, czyli taka dosy¢ klasyczna,
dziewietnastowieczna, dwudziestowieczna definicja kultury. Troche te dzialania i to
wedrowanie po Polsce nie tylko mnie i to sobie wyraznie powiedzmy, ze szczeSliwie
nas jest calkiem sporo, stuzy temu, zeby opowiadaé o tym, ze instytucja kultury
powinna, w zwigzku z tym chociazby, ze jest instytucja czesto finansowang ze
Srodkéw publicznych, pelnié jakas$ funkcje. Niektorzy mowia “stuzaleza”, ja nie
uzywam takiego okreslenia, bo to chyba nie jest tez ten jezyk, ale taka ktora jest w
stalym dialogu z ludzmi. Ten dialog oznacza nie “przemawianie tylko do...”, ale
rowniez shuchanie i wéwczas odpowiadanie na to, czyli ta rozmowa musi po prostu sie
odbywac. A jezeli instytucja chce stuchac i ma szeroko otwarte oczy, to widzi, ze

ten $wiat wokol jest dosy¢ zr6znicowany, ze nie s3 to tylko seniorzy, mtodziez i dzieci,
tylko zZe to sg seniorzy, ktorzy moga mieé¢ r6zny wiek, r6zna pleé, r6zna historie, rozne
miejsce pochodzenia, r6zne problemy, ale réwniez rozne historie i r6zne

potrzeby. Zamykam sie tutaj, zeby tylko opowiedzie¢ to na przykladzie tej grupy
senioralnej. A tym samym mozna pomysleé¢: “Okej, to jezeli ja jestem tez po co$ jako
instytucja czy animator, a rozmawiam sobie z pania Zosig, ktora cierpi na samotno$¢

na przyklad. Albo dawno nie widziala jakiego$ przedstawienia teatralnego, a kiedys$
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byta rekwizytorka w teatrze — to sg autentyczne historie. Dla mnie jako osoby, ktéra
mys$li o swojej funkeji jako animatora tez w sposoéb uzytecznys, to jest, jak
wykombinowac, co zrobié, zeby pomoc, skoro jestem osobg, ktéra posiada narzedzie.
A tym narzedziem jest instytucja, mechanizmy, ludzie, osoby. Aby gdzie$ nas spotkaé

i dalej dialogowac z wykorzystaniem, np. jezyka teatru.

Krzysztof: To ja mam jeszcze pytanie zanim przejdziemy do grupy, ktoéra znajduje sie
w centrum naszego zainteresowania, wlasnie o ta diagnoze czy autorefleksje i o

to, jakich narzedzi mozna uzy¢, technik, strategii, zeby zbadaé, w ktérych kierunkach
ta uzyteczno$¢ spoleczna instytucji moze p6jsc i jaki mamy potencjal uzytecznosci,
poniewaz nasze instytucje sa, jak sam zauwazytes, sa bardzo zréznicowane finansowo,

kadrowo i tez geograficznie. Jakich narzedzi ty uzywasz?

Bartek: Mhm, to jest dosy¢ trudne pytanie, Krzysiek, bo to zalezy wszystko od
kontekstu. Jedna z podstawowych rzeczy jest to, na ile instytucja czy grupa,
inicjatywa, bo tak zamiennie uzywam, zeby tez zwroci¢ uwage, ze to nie jest tylko cos,
do czego zachecamy i namawiamy duzych graczy, tak brzydko powiem, jak Centrum
Zamek czy Strefa Kultury, a rowniez jakie$ male podmioty, male grupy, inicjatywy. To
jest jakby uznanie, czy jesteSmy dla wszystkich. To tez jest jedno z podstawowych
pytan, ktore na warsztatach gdzies tam zadaje i odpowiadajq mi
animatorzy/animatorki, ze jesteSmy dla wszystkich. Ja ta perspektywe absolutnie
rozumiem i popieram tak dtugo, jak sobie powiemy, ze ci “wszyscy” to znaczy, ze nie
powinni$my by¢ przestrzenia, ktora wyklucza, jest niedostepna, do ktorej trzeba, aby
trafi¢, spelic jakie$§ warunki ekonomiczne etc. W tym sensie jak najbardziej. Ale
jezeli “wszyscy” rozumiemy, ze chcemy zaspokoi¢ wszystkie potrzeby, wszystkie gusta
i trafi¢ do wszystkich osob, to to jest bardzo, bardzo trudne i karkolomne zadanie.

Jezeli sobie to pierwsze pytanie instytucja na poczatku zada: “dla kogo jest?”, to
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juz jest poczatek takiej autodiagnozy, poczatek zdawania sobie sprawy, czy jesteSmy
na dobrej drodze do tego, by pomyslec o sobie jako o instytucji uzytecznej lub takiej,
ktéra mozna uzywac, a nie tylko ktora jest, nie wiem, miejscem, gdzie sie wydarzaja
jakies$ sytuacje artystyczne. To tez jest dobre, to tez jest fajne tak dtugo jak

jest poprzedzone jakas refleksja, gdzie, do czego i dla kogo mozna to p6zniej
wykorzysta¢, wiec to, powiedzialbym, jest taki pierwszy, najwazniejszy element. A
potem, no to jest kwestia, uszczegolawiania sobie wiedzy, naszej wiedzy o grupie,
ktora wielokrotnie arbitralnie, bo to jest arbitralno$c jakas.

Jak w moim wypadku z seniorami zaleznymi to jest taka historia, ze trafilem jako
badacz do projektu prowadzonego przez Towarzystwo Inicjatyw Tworczych “e” w
2017 roku i zajmowalem sie projektami, ktére mialty zaproponowacé jaka$ innowacje w
Polsce, ktéra by odpowiadala na potrzeby osob starszych zaleznych. Powiem

szczerze, to byl pierwszy moment, kiedy dowiedzialem sie w ogole o takiej kategorii
oraz grup opiekunczych, czyli osob, ktore opiekujg sie seniorami zaleznymi. Wtedy
uznalem, ze to jest olbrzymia nisza, ze to jest olbrzymi niezagospodarowany, tak
brzydko powiedziawszy, fragment rzeczywistosci. To sa bardzo czesto osoby, ktore sa,
nie b6jmy sie tego slowa — zapomniane, odstawione na tor boczny i ktore cierpig z
tego powodu w duzym stopniu. Ale od razu za tym przyszla taka mysl, ktéra wydaje
mi sie by¢, nieskromnie powiem, nie jaka$ innowacyjna, ale cenna i wazna, zeby
dostrzec tez w tych osobach kulturotworcow, czyli taka grupe, ktéra ma co$ do
zaoferowania. Nie jest tylko w tej formie konsumenckiej, ze czeka na co$, ale moze tez
co$ zaproponowac. Wiec tak moze na okretke odpowiadajac na wasze pytanie, moze w
sposob nie do konca satysfakcjonujacy, ale to jest na poczatku przede

wszystkim jaka$ praca wlasna, porzadkowanie sobie i jaka$ decyzja: “Aha, chcemy sie
skupi¢ na seniorach zaleznych!”. A skoro tak, to co wiem, czego jeszcze nie wiem i jak
moge sie tego dowiedzie¢? Tak dlugo jak jestes$ socjologiem/socjolozka albo kims§ z

obszaru nauk spotecznych, moze to by¢ troche latwiejsze. I tym samym zdradzam tez
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troche swoja naukowa historyjke — tak, jestem socjologiem.

Romana: Przybliz nam prosze taka charakterystyke tej grupy. Kim wlasciwie sa

seniorzy/seniorki zalezni?

Bartek: Romana, to jest kolejne trudne pytanie. Na to sie nie umawialiémy, mialo by¢
latwiej [S§miech]. Stuchajcie, pierwsza rzecz to jest, bym powiedzial, wewnetrznie
niezwykle zr6znicowana grupa, bo jezeli weZmiemy sobie pierwsza z takich rzeczy
porzadkujacych, czyli kwestie demografii i gdzies sie zgodzimy na to, ze grupa
senioralna to to sg osoby 60+, nie 50+, niektorzy juz moze od 40+ by chcieli mowic.

Troche zartuje sobie z mojego wieku.

Krzysztof: Naszego...

Bartek: Naszego.

Krzysztof: ...prawie juz.

Wszyscy: [$miech]

Bartek: Chociaz powiem wam szczerze, ze im dtuzej sie siedzi w tej problematyce, tej
tematyce, to tez sie jako$ te stereotypy fajnie rozminowuje i czlowiek juz przyjazniej i
z wiekszym u§miechem odnosi sie do takiej kategorii jak “senior”. To jest tak samo

fajne jak, nie wiem, “nastolatek”, “deskorolkowiec” czy kto$ inny, wiec to juz nie
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stanowi dla mnie problemu. Czyli tak — wiek jest pierwsza kwestig. Ale jak sobie
pomyslimy, ze w tej grupie senioralnej jest sze$c¢dziesiecioletnia pani Danuta, ktéra
jest seniorka zalezng w zwigzku z jaka$ uniepelnosprawniajaca ja cecha i to moze by¢
wszystko — to moze by¢ zwichnieta noga, ale to moga by¢ problemy natury
psychologicznej. To moga by¢ inne kwestie zwigzane ze spolecznym
funkcjonowaniem tej osoby, co powoduje w rezultacie, ze ta osoba nie jest w stanie
sama funkcjonowaé bez pomocy otoczenia — to jest taka wazna, podstawowa definicja
zaleznoSci. I ona, jak sie domyslacie, moze by¢ aplikowana do wszystkich

0s0b, niezaleznie od wieku. Mozna by¢ osoba mlodg zalezna, ale tutaj sie
koncentrujemy na seniorach. Wracajac do tej kwestii zr6znicowania — mamy ta
sze$cdziesiecioletnig pania Zosie czy Danute, ale mamy na drugim koncu tej
zalezno$ci dziewiecédziesieciolatke, jej imienniczke, to tez autentyczna historia, pania
Zofie, ktora jest mieszkanka jednego z domow pomocy spotecznej w Poznaniu.
Zobaczcie, jaka jest jedno$¢ czy podobienstwo miedzy szeSédziesieciolatka a
dziewiecdziesieciolatka? To jest trzydziesci lat, jesli dobrze rachuje. To jest

olbrzymia...

Krzysztof: Pokolenie prawie.

Bartek: To jest cale pokolenie i to sg tak naprawde tez inne teksty kulturowe, w
ktorych sie uczestniczylto, inne do§wiadczenia. Pani Zofia pamieta, jak Greisera
wieszano. To jest taka historia, ktéra moze juz kto$ z was styszal, bo czesto ja

powtarzam, bo jest tak fascynujaca i niezwykla, zwlaszcza jedli sie jest...

Romana: Opowiedz.
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Bartek: ...jesli sie juz teraz kim$ z Poznania. “Juz teraz kim$ z Poznania”, bo bylem z
Wroclawia, wlasciwie jestem nadal z Wroclawia, a jestem w ogole z Gdanska. I
pracuje sie w Centrum Kultury Zamek, ktore bylo siedzibg Greisera, czyli namiestnika
Kraju Warty. I w ‘45 wieszajg, jak wielu zbrodniarzy nazistowskich,

Greisera na Cytadeli. No i pani Zofia opowiada, ze jako dziecka pamieta, jak wieszano
tego Greisera na Cytadeli, szczena w do} opada. A z drugiej strony podczas jednego z
wydarzen, ktére organizujesz, w sensie otwartego, bo to tez jest wazna rzecz. Troche
mieszam watki, ale otwarto$¢ wydarzen, niezaleznie od tego, na czym sie chcemy
skupi¢, czy gléwna grupa odbiorczg jest dla nas senior zalezny, czy kto$ inny, jest
bardzo istotne i wazne.

Zeby nie separowa¢ tych grup miedzy sobg i przypuszczam, ze juz w trakcie jednego z
podcastow przez was realizowanych, chyba Damian Kalita o tym opowiadal, o tych
dzialaniach miedzypokoleniowych, ze to jest strasznie wazne. No i robie wydarzenie
dla senioréw — joga Smiechu, czyli co$, co by sie moglo powiedziec¢: “gdzie seniorzy i
joga $miechu?”. Tymczasem sie sprawdza, fajnie dziala, dobrze im robi, aktywizuje
ich do tego, zeby poznawali nowe osoby, ze soba rozmawiali, a jednocze$nie troche
wysilku fizycznego przepona wykonywali. Pojawia sie kolejna pani Danuta, starsza od
pani Zofii o trzy lata i okazuje sie, ze pani Danuta pochodzi oryginalnie z

Mazowsza i w swojej opowieSci méwi mi o tym, ze pamieta, jak przejezdzala w ‘45
przez Warszawe zniszczong w Powstaniu Warszawskim. Kolejna niezwykla opowies¢,
tylko réznica jest taka, ze pani Danuta w ogole nie jest seniorka zalezng. Sama, na
wlasnych nogach, przyjezdza do zamku i jej corka, czy tez moze juz wnuczka, puszcza
jaiwrecz jest to ku jej zdrowiu. Opowiadam o tym, zeby pokazac, jak strasznie
zroznicowana jest ta grupa i jak latwo wpasé w pewne stereotypy, ze jak

dziewiecdziesieciolatka to od razu zalezna albo jak sze$édziesieciolatka, to nie.
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Romana: Ale opowiadasz o samych kobietach. A gdzie ci panowie?

Bartek: Sg panowie tez. Sqa Heniowie, jest pan Kaziu, ktory jak robiliémy warsztaty
DJ-skie, to przynosil swoja wlasng muzyke na pendrivie. To sa takie motywy, ktore
szczegoblnie dzisiaj nas doswiadczaja. Mowie o okresie pandemii i tej zdalnoS$ci, ktora
jest czyms$ nieznosnym dla grupy, o ktérej méwimy, czyli dla senioroéw zaleznych.
Tego, ze staramy sie przerzucac¢ troche naszych aktywnos$ci w sie¢. Fajnie, fajnie, ale
to nie do konca jest ta przestrzen, w ktorej oni sie czujg kompetentni. Nie wszyscy, bo
niektorzy staraja sie i to robig, np. pani Helena niedawno otrzymata od
wspoOlpracujacej z nig, z nami tez wspdlpracujacej fundacji PETRA senior tablet i uczy
sie postugiwania tym tabletem. To tez jest fajne przelamywanie stereotypow, tak

ze jest roznie, natomiast powiedzialbym, ze w tej chwili jednak taka zasada, ktora sie
potwierdza to jest to, ze to wykluczenie cyfrowe, nieposiadanie tych kompetencji jest
dosy¢ charakterystyczne dla grup senioralnych, a tym samym to jest to pytanie: “Co
zrobié, zeby jako$ przekraczac te trudno$ci?”. Tej technologii tez nie nalezy rozumieé
jednolicie, ten pendrive, o ktérym mowilem, okazuje sie, nie jest problemem dla
senioréow, ktorych mialem okazje poznac. Dla pana Kazika, mysle, ze tak moge sobie
powiedzie¢ o panu Kazimierzu, nie byto problemem, aby na tym pendrivie przyniesé
muzyke, ktora puszcza seniorom podczas dyskotek, tam w DPS-ie, a kt6ra teraz oni
wszyscy sie uczyli miksowaé. Powiem wam, zamykajgc to zdanie, ze to jest taki fajny
przyklad, gdzie sie spotyka co$, co jest znane, rozpoznane grupie, z ktéra pracujemy,
czyli nie rzucamy ich totalnie na gleboka wode, bo oni przynosza mi na pendrivach
muzyke od Edyty Geppert, przez Boney M., bo to jest tez historia z ich mlodosci, czy
jakie$ Alibabki, a z drugiej strony stoi czlowiek, ktéry pokazuje im, jak mozna
pobawic sie po prostu narzedziem, ktore znaja, czyli plyta winylowa, zeby nada¢ temu
jakie$ nowe kombinacje dzwiekowe. W tej sytuacji jest jaka$ ciekawos¢

poznawcza, ktora jest strasznie wazna, jesli méwimy w ogole o organizowaniu
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wydarzen kulturalnych dla i z seniorami. To chyba nawet mniej tam chodzi o ta
muzyke, a bardziej o te sytuacje spoleczna i to, ze co§ nowego sie wydarza i
bodzcujemy sie i sprawiamy, ze ten mézg dla wszystkich tam obecnych, i dla mnie, i
dla pani Zosi, i dla pana Henia, jest znowuz jako$ tam bodZcowany, czyli znowu go

uzywamy, nie?

Romana: Mam jeszcze jedno pytanie o ta grupe. Jezeli chodzi o warunki ich zycia
codziennego, bo czy ta zalezno$¢ wiaze sie z tym, ze to sgq osoby, ktore mieszkaja w
domach opieki spotecznej, czy niekoniecznie? Czy to sa osoby, ktére mieszkaja
samodzielnie, a np. czas spedzaja w takich dziennych domach opieki? Opowiedz o

tych warunkach, bytowych poniekad tez, senioréw zaleznych.

Bartek: To tutaj na poczatku trzeba chyba jedna wazna rzecz zaznaczyé. Smutne jest
to, ze jest cala masa osd6b w wieku senioralnym, ktore sg zalezne, czyli korzystaja z
pomocy, no fajnie, jesli rodziny, bo to jest taka, przynajmniej w teorii dobra sytuacja,
chociaz ja tez niestety juz po tych trzech latach dowiaduje sie wielu historii o
rodzinach, ktore...To nawet nie chodzi, wiecie, o taki pelen zakres wsparcia, bo ja
rozumiem takie powody czy motywy, ktore sprawiaja, ze ta pomoc sie troche
eroduje, ale jednak ta historia z jakoScig tej relacji jest czasami raczej smutna.
Pomijam juz raczej fakt, ze to moga by¢ osoby z rodzinami, ale tez bez rodzin i to jest
jakby duzy problem, ktore korzystaja z pomocy pracownikow miejskich osrodkéw
pomocy spotecznej, ale tylko w tym zakresie bardzo podstawowym. To sa tak
naprawde kwestie dotyczace zakupdw, opieki, kwestie zwigzane z lekami etc. I to sa
osoby dla nas niedostepne tak dtugo, jak nie trafig w jakis sposob do organizacji,
instytucji, ktora sie zajmuje osobami starszymi zaleznymi. Tu taki fajny, og6élnopolski,

nawet nie ogblnopolski, ale ogolnoeuropejski przyklad, czyli
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Stowarzyszenie Mali Bracia Ubogich, ktore fajnie mapuje, brzydko powiem,
rozpoznaje, gdzie sa seniorzy, mieszkajacy samodzielnie, chociaz ta samodzielnos¢ to
chyba jest takie stowo, ktore...rozumiemy o, co chodzi, ze indywidualnie mieszkaja, a
juz samodzielnie sobie nie dajg rady, bo z doméw nie wychodza. To jest ta pierwsza
grupa. Druga to sa mieszkancy doméw pomocy spolecznej — one moga by¢ o réznym
charakterze, nie bedziemy sobie tego réznicowac. Ta trzecia grupa to sa wlasnie
osoby, ktére korzystaja z dziennych domow opieki medycznej, czyli to beda te
historie, gdzie opiekunowie, rodzinni zwykle, robig “podwozke” tak zwana, np. do
takiej fundacji PETRA senior (to jest przyklad z Poznania), gdzie seniorzy i

seniorki spedzaja swoj caly dzien az do zakonczenia pracy przez ich opiekunow
domowych, rodzinnych, ktérzy ich stamtad odbieraja. Te trzy przeze mnie o
powiedziane instytucje, DPS-y, stowarzyszenia i organizacje, instytucje

prowadzace dzienne domy opieki spolecznej to s ci nasi posrednicy w dotarciu do tej
grupy, bo bardzo trudno jest trafi¢ tak, wiecie, z ogloszenia albo chodzac od drzwi do
drzwi. I to jest super, jezeli one sg, bo sa takimi fajnymi po$rednikami, gdzie juz
mozemy rozpoczaé nasza prace, robote jako animatorzy. Najwieksza trudno$é, w
zasadzie ta niedostepnosc¢ to sg ci seniorzy zamknieci w domach, ktorzy nie sg

dostepni dla nikogo.

Romana: Bardzo plynnie przechodzimy do kolejnego watku. Co nieco powiedziate$ o
charakterystyce tej grupy senioréw zaleznych. Teraz odpowiedzmy na pytanie, jak
sprobowac do tej grupy dotrzeé. Jak zacheci¢ ja do udziatu w naszych wydarzeniach,

jak otworzy¢ instytucje lub naszg organizacje na ta grupe uczestnikow?

Bartek: Tak jak powiedzialem - kluczem sg partnerzy, te instytucje, ze tak powiem,

przejscia, dojscia, bo by$my niepotrzebnie wylamywali drzwi, ktére bardzo trudno
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bytoby nam wylama¢ gdyby$Smy na samym poczatku jako Centrum Kultury Zamek
nie odezwali sie do Malych Braci Ubogich. To byt 2018 rok, kiedy po raz pierwszy
pisaliSmy wniosek o dofinansowanie Zamku Otwartego, bo tak sie nazywa projekt od
2018 realizowany w Centrum Kultury Zamek, projekt dofinansowany przez
ministerstwo. Wtedy okazalo sie, ze jest nie tylko cala, moze grupa to za duzo
powiedziane, ale jest duzo oséb starszych zaleznych, ktore, jesli pomyslimy, a to jest
bardzo kluczowy element, jak ulatwi¢ im dostep do naszej instytucji, czyli to musi by¢
profesjonalny transport, pomoc wolontariusza, taki audyt waszej przestrzeni i ocena
tego, gdzie mozna zorganizowac to wydarzenie, a ktéra niekoniecznie jest dobrym
pomystem, bo jest tam zbyt wiele schodéw, albo korytarz jest zbyt dlugi, albo nie ma
toalety dostosowanej dla 0s6b z niepelnosprawno$ciami itd. Ten partner w bardzo
wielu kwestiach wam pomoze i troche oczy pootwiera, przy wykorzystaniu tego
transportu jest to taki warunek sine qua non. Potem my a wladciwie organizacja
partnerska w rozmowie z tymi osobami, kto w ogo6le by chcial, bo uméwmy sie, mimo
ze kto$§ moze by¢ opiekunem czy osoba wspolpracujaca z jaka$ organizacja
posredniczaca w tym, np. NGO-sem moze miec taka blokade w sobie, ze nie chce juz
tego domu opuscié. Nie chce by¢ dalej poddany pod jaka$ ocene, dalsza zaleznos¢,
wstydzi sie tej swojej niepelnosprawnosci, rozne kwestie wynikaja. Tak naprawde tu
musimy troche zaufaé¢ temu partnerowi i ta sama historia ma miejsce, jesli bySmy
wspolpracowali z DPS-em i tym przykladem DPS-u w Poznaniu jest DPS Ugory,
wspolpracujemy takze z DPS-em Konarskiego, od niedawna z PDS Mo$ciszki. Warto
powiedzieé, ze instytucje zlokalizowane centralnie w miastach, nazwijmy je sobie
wojewodzkimi, tez staraly sie w miare popatrze¢ dookola, w region. Moga by¢ w
regionie roézne miejsca, gdzie moze by¢ jeszcze trudniej o ten dostep do kultury,
dostep do takiej aktywno$ci spolecznej. Tym przykladem sa MoSciszki, ktore sg
sze$c¢dziesiat kilometrow od Poznania i od niedawna tam tez ta wspolpraca ma

miejsce. Tak ze to jest rozmowa waszych partneréw z seniorami, z ktérymi
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wspolpracuja. To jest tez wasza otwarto$c¢ na to, zeby nie tworzy¢ takich enklaw, ze to
tylko musza by¢ spotkania dla senioréw zaleznych. Nie robcie tego, nie robmy tego,
otwierajmy sie na inne grupy. To, co wydaje mi sie, ze jest ciekawe i fajne to to, ze
przy okazji trafiaja tez do nas osoby senioralne w wieku dosy¢ juz podeszlym, wcigz
samodzielne. To tez jest taka opowie$¢ zaroéwno ich jak i naszych przyjaciotl i
przyjaciolek z roznych instytucji. To jest tez taki moment oswajania sie z zaleznoscia,
Ze oni s3 u progu zalezno$ci, czuja, ze to jest niedlugo prawdopodobnie ich historia i
to tez jest takie miekkie ladowanie wobec pewnej sytuacji i oswajanie tego

poznawania nowych osob i ze to nie jest az takie straszne.

Krzysztof: Okej, mowisz o sytuacji, w ktorej my zapraszamy do naszej instytucji
dzieki wsparciu i wspoélpracy partnerow wyspecjalizowanych w tym zakresie. A co w
momencie, kiedy dana seniorka, dany senior nie mogg za bardzo opuscié...juz tutaj
nawet nie méwie o tym covidowym kontekscie, ktory, jak juz rozmawialiSmy
wecze$niej, moze nie jest najbardziej fortunny dla dzialan z ta grupa, ale w $wiecie bez
pandemii. Co poradzilbys robi¢ w projektach z osobami, odbiorcami, ktérzy nie moga

z tego domu za bardzo wyjs¢ z ro6znych wzgledow?

Bartek: Mysle, ze fajnie jest sie rozwijaé jako instytucja. My zaczynaliémy z Zamkiem
Otwartym, czyli odpowiadaliémy na potrzebe wyjScia z domu. To w tych badaniach,
ktore realizowaliSmy w minionym roku, dotyczacych potrzeb oséb starszych
zaleznych w konteks$cie kultury, jest jedna z podstawowych rzeczy, o ktérych oni
mowia — oni chcg wyj$¢ z domu. Niezaleznie w jakim kontekscie i w jakiej sytuacji, czy
po6jda na taniec regionalny, czy na DJ-ke, ale to jest ta sytuacja, kiedy oni moga

wyj$¢ z domu, ubieraja sie na galowo i to wszystko jest tak z celebra robione, wiec nie

zapominajmy o tym. To jest pierwsza przestrzen, ale, tak jak Krzysiek méwisz, jest
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wciaz cala grupa osob, ktéra nawet przy najwiekszych staraniach nie jest w stanie z
tego domu wyj$¢. I w tym momencie ja mowie: “To wy wyjdzcie”. Ja zawsze myle to
powiedzenie, Mahomet do gory czy gora do Mahometa, ale mysle, ze osoby stuchajace
beda wiedzialy, co mam na mysli. My w tym roku rozpoczeli$émy... w

zasadzie jeszcze w minionym to sie zaczelo dzia¢, taka drugg odstone Zamku
Otwartego —

Zamek Otwarty z dostawa do domu, czyli jezdziliSmy do Ugoru, jezdziliSmy do
Moéciszek. W tym roku dostaliSmy na to tez dofinansowanie, chcieliSmy... Zwrdcécie

uwage, zZe uzywam czasu przeszlego, ale nie...

Krzysztof: Nie zamykasz...

Bartek: Nie zamykam, to nie jest ostatnie stowo, wcigz wszystko jest w grze.
Dokonujemy réznych staran, dzialan, kalkulacji, zeby sie to wcigz wydarzylo. Rok jest
jeszcze niezamkniety. Ale napisaliSmy oddzielny wniosek na wersje Zamku Otwartego
z dostawa do domu, czyli oprécz przyjezdzania do zamku, chcemy jeszcze dojezdzaé
do doméw i jak mowie domdw, to mam na mysli te wszystkie domy opieki, czyli DPS-
y, dzienne domy opieki medycznej i domy prywatne, co miatloby troche wygladaé¢ jak
teatr jednego aktora, czy przedstawienie muzyczne, czy film dla jednego widza, czy
jednej widzki. W miniony weekend mialem spotkanie, robiliSmy warsztaty w CK
Zamku jako CPE wlasnie dotyczace konstruowania narzedzi dla r6znych instytucji,
jak pracowac z grupami senioralnymi. To tez jest taki zakres, ze nie zatrzymujemy tej
wiedzy tylko dla siebie, tylko chcemy, zeby ona szla w §wiat. Rozmawialem z moimi
znajomymi i mowig, ze to bedzie mozliwe ich zdaniem, ze nie wszyscy, moze niektore
osoby beda wciaz w obawie, ale przy zachowaniu pewnych wymogow sanitarnych i

uwaznosci, uda nam sie w jakims$ zakresie ten projekt zrealizowaé, czyli dotrze¢ z
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programem do senioré6w, do ich domoéw, niezaleznie od tego, jaki to jest dom.

Krzysztof: Moglby$ dwa stowa powiedzieé, tak bardzo krotko wlasnie o warunkach
pandemicznych i dostawy do domu? Bo to tez jest interesujace. To jest grupa, ktoéra
byta jako pierwsza wskazana w bardzo duzym niebezpieczenstwie i zagrozeniu ze
wzgledu na epidemie, pandemie wirusa. Jakie sa pierwsze kroki zwigzane z

bezpieczenstwem sanitarnym, o czym musicie pamietac?

Bartek: No, chyba musimy w duzym stopniu pamietac o tym, ze ten kontakt
bezposredni, osobisty moze by¢ mocno ograniczony. Ja sie dowiaduje w ten weekend
przez Darie, ktora przyjezdza jako uczestniczka warsztatu, a jest pracownica domu
opieki spotecznej o Rybce, pani Rybka, (Rybka na nia méwimy) o jej historii
zdrowotnej. Wszyscy

sie cieszyli$émy, ze bardzo fajne, dobre wyniki miala itd. i z drugiej strony jest ten
smutek,

kiedy wiem, ze dla Rybki bardzo wazny jest ten kontakt fizyczny, ten dotyk, to, ze
mozecie, nie wiem, no nawet przytuli¢. I to jest tez kwestia pewnej predyspozycji czy
kompetencji animatora, animatorki. Jak sie nie lubi takiego kontaktu, nie lubi sie
kontaktu z osobami starszymi, to nie ma co sie rzucac na gleboka wode, nie ma sie co
forsowac. Jak sie tego nie lubi, to sie po prostu w innym obszarze odnajdujemy zakres
naszych kompetencji. Mnie to nie przeszkadza, ja sie tego nie bronie i wrecz mi
brakuje. Jak slyszalem o rzeczonej, wspomnianej mieszkance, to az mi sie smutno
zrobilo, ze tymczasowo to nie bedzie moglo juz tak wyglada¢ i gdzie$ ta
korespondecyjnosé nawet dostownie tymczasowo musi graé jakas role. To mnie
prowadzi do tej

opowiesci, ze ostatnio wykonatem rzecz, jak powiedzial moj partner, turboghupia, bo
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polizalem piecdziesiat znaczkow, bo pisalem listy do nich, wkladajac tam zdjecia i
wysylajac, i potem on mowi: “I co zrobite$ z tymi znaczkami?”, “No polizalem. A jak
mialem je przyklei¢? Na Zachodzie sg takie znaczki, co sie odkleja i przykleja, i jest
naklejka, nie?” I tak mowi: “No dobra, okej”. No wiec robimy rzeczy réwniez ghupie
czy ryzykowne, ale zeby ten kontakt byt utrzymany. Chodzi o to, zeby te interwaly,
momenty pomiedzy, nie odbywaly sie bez jakiegokolwiek kontaktu. To moze by¢
telefon, to moze by¢ list. Mysle, ze takie dobre stowo, ktére przekazujemy osobie,
ktéra z nimi pracuje i moze to przekazaé, dlatego mowie o tych przekaznikach albo
listonoszach. To s3 ci nasi listonosze. Natomiast w momencie, w ktérym juz mozemy
troche bardziej poluzowag, to chyba nic wielkiego nie wymysle, wiesz. No, maseczki,
rekawiczki i zele antybakteryjne, dystans, jako$ to bedziemy realizowa¢. Ja jestem

dobrej mysli.

Romana: Wr6¢my na chwile do potrzeb. Wspomniale$ o badaniach, z ktérych
wyniknelo, Ze pierwsza potrzeba senioréw zaleznych jest wychodzenie z domu. Jakie

jeszcze sa potrzeby tej grupy, jaki$ katalog potrzeb, na ktére mozemy odpowiadacé?

Bartek: Wspomniata$ chyba na poczatku o tym badaniu, ktére jako CPE
zrealizowaliSmy. Zachecam, zeby sobie tam zerkna¢ na strone CPE, CK Zamku, ten
raport tam jest w pdf-ie, mozna go sobie $ciagnac¢ i na spokojnie przesledzi¢. Ja bym
powiedzial w sumie o takich kilku najwazniejszych, bo jak sie domy$lacie, jest ich
wiele. Poza tym, zeby wychodzi¢, albo jezeli juz tego sie nie da, to zeby przychodzi¢ do
nich, czyli ta relacja spoleczna musi by¢. Ona jest tutaj podstawowa i tu nawet nie
chodzi o to, ze ktos$ jest zainteresowany najnowszym filmem Szumowskiej albo
ksigzka, ktora sie ukazala, tylko chodzi o to, zeby sobie posiedzieé¢, poplotkowac,

wypic¢ kawe i zje$¢ ciastko. To jest ta rzecz najwazniejsza. Druga to jest, zeby to
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odstawienie na tor boczny, ktore sie wlasciwie wydarzylo kulturowo, spolecznie i sie
reprodukuje, niestety, zachecam, zeby wszystko robi¢, by to niwelowaé. By nie
oznaczalo to tylko zaproszenia do instytucji czy wybrania sie do seniora/seniorki z
programem, ale zeby pracowac tez na zasobach, ktore te osoby maja. Tak jak juz
wspominatem, ze moga by¢ i czesto bywaja przekaznikami niezwyktych historii,
niezwyklych opowiesci z przeszlos$ci, ale takze z terazniejszosci, z tego, co sie
wydarzylo jakis$ czas temu, mogg by¢ przekaznikami umiejetnosci, ktore posiadaja.
Moze potrafig robi¢ na drutach niektore osoby albo robié¢ wianki. I to ja jako troche
mlodsza osoba, pokoleniowo na pewno majaca inne do§wiadczenie, moge sie tego
dowiedzie¢ a to juz nie wiem, czy to jest kwestia tyko hipsterki czy w ogole jakich$
ruchoéw miejskich, jakich§ nowych sposobéw spedzania czasu, ale przeciez nie trzeba
daleko szukaé, zeby zobaczy¢, ze to ponownie wraca do lask i dzisiaj ludzie sie tego
uczg na Olubinie, na Nadodrzu albo na Nowym Dworze, zeby postuzy¢ sie tylko
nazwami wroclawskich dzielnic. To jest ten moment, w ktéorym nalezy dostrzec
kompetencje, kapital, wiedze i zasoby tez w tej drugiej grupie. Oni sie czuja przez to
dostrzezeni, ze maja co$ do zaoferowania i troche wraca sie do tego takiego, bym
powiedzial, dziewietnastowiecznego i wezesniejszego sposobu rozumienia. Sa takie,
postuze sie teraz madrym slowem, konfiguratywne spoleczenstwa, w ktorych to przez
caly

czas starsi przekazywali co§ mlodszym. Potem sie zrobilo, ze nawzajem, no a dzisiaj
niestety zyjemy w takich czasach, ze to gtdbwnie mlodsi przekazuja wiedze starszym,

chociazby jak uzy¢ tego nieszczesnego laptopa albo tableta w czasie koronawirusa.

Krzysztof: Ja mam jeszcze takie pytanie, to jest tez watek, mysle, bardzo obecny
wsrdd instytucji w temacie angazowania seniorow jako grupy i od razu pokazuje mi
sie taki temat jak wolontariat. Takie angazowanie nie tylko projektowe, gdzie seniorki

i seniorzy sa odbiorcami czy uczestnikami jakich§ wydarzen, ktére wspolnie z nimi
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badz dla nich przygotowujemy w instytucjach, ale tez moga tak fizycznie
uczestniczy¢ poprzez tworzenie, wspoltworzenie jakiejs oferty dla mieszkancow,

mieszkanek naszego miasta badz dla innych senioréw.

Bartek: Przyznam szczerze, ze w ciggu tych trzech lat, kiedy juz nie mieszkam we
Wroclawiu, nie wiem, czy co§ w miedzyczasie sie wydarzylo, ale Swietnym przykladem
shuzy mi oczywiScie Poznan i Centrum Inicjatyw Senioralnych. To jest

taka jednostka miejska, ktéra bardzo fajnie wykonuje taka prace, dotyczaca
informowania, angazowania, animowania senior6w. Uméwmy sie, w duzym stopniu
s to seniorzy juz aktywni i ci weiaz sprawni. Jest tam $wietna grupa i tutaj,

Romana, bedziesz miala uwage, jak zaznaczysz, gléwnie seniorek, czyli kobiet. To jest
w ogole oddzielna historia, oddzielny problem z nieobecno$cig mezczyzn w kulturze w
wieku mlodzienczym, i potem to sie reprodukuje, i nie ma co sie dziwi¢, ze w wieku
rowniez senioralnym tych mezczyzn jest mniej. One sa bardzo rzutkie i aktywne. To
byl moment mojego przejécia z Wroclawia do Poznania, kiedy bylem jednym z
koordynatorow programowych III. NieKongresu Animatoréw Kultury i tam
korzystali$my ze wsparcia wolontaryjnego seniorek. One sie §wietnie dogadywaly w
tej grupie miedzypokoleniowej, nie byly w zaden sposob odizolowane. Mialo miejsce
przekazywanie sobie tych kompetencji i wiedzy, tak ze fajnie, jezeli jest to na uwadze
jakich$ centrow wolontariatu czy instytucji, aby pyta¢ wprost o osoby senioralne jako
wolontariuszki/wolontariuszy. A druga historia, ktéra mi od razu przychodzi do
glowy to jest inicjatywa Publiczne Sceny Muzyczne realizowane przez Dominike
Dopierale. Teraz jako badacz wystepuje jako osoba, ktéra na prosbe Dominiki razem z
zespolem CPE robi badania, ewaluacje tego projektu i jedna z osob, z ktora

niedawno rozmawialem przez telefon do wywiadu, byla wolontariuszka-seniorka,
ktora pomaga Dominice i osobom z fundacji Nordoff Robbins w realizowaniu

projektow spolecznych z r6znymi grupami, w tym np. osobami z
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niepelnosprawnosciami.

Romana: W pierwszej czesci naszej rozmowy bardzo duzo sie dowiedzieliSmy o tej
grupie, tez o twojej dzialalnosci w Centrum Kultury Zamek, wspolpracy z seniorami
zaleznymi. Bartku, jeste$ bardzo do$wiadczona osoba, ktéra tez pomaga innym
instytucjom i organizacjom w rozwoju publicznos$ci, w zwroceniu sie do grup
szczegOlnych, m.in. senioralnych. Gdybys mogl nam opowiedzieé o takich
highlightach, takich naprawde dobrych, fajnych przykladach projektow wlasnie z
seniorami zaleznymi. Mozesz oczywiScie odwotaé sie do swojej instytucji, ale tez do

innych, z catej Polski.

Bartek: To bym chyba powiedzial, ze takim fajnym rekwizytorium i zasobem fajnych,
dobrych przykladow jest Towarzystwo Inicjatyw Tworczych “e”. Stowarzyszenie
dziala od dawien dawna, realizujac réznego rodzaju projekty, jak “Seniorzy w akcji”
chociazby. Tez taka byla moja historia. Jestem zwiazany z “¢” od 2012 roku. Mialem
przy tej okazji wiele projektow i innowacji, pomystow takich innowacyjnych. Czesé z
nich byla wprowadzona do realizacji czy tez uzyskala dofinansowanie, by by¢ dalej
realizowana w ramach réznych programéw dofinansowan. Cze$¢ pewnie musi sie
jakos$ odnajdywacé niezaleznie. I tutaj od razu jeden przyklad bardzo dobry, zresztg z
Dolnego Slaska, ze Scinawy. To jest przyklad teatru reminiscencyjnego. On byl
pierwotnie realizowany w Centrum Alzheimerowskim w Scinawie przez siostry
Zelwetro - Beate i Agnieszke. To by} taki pomysl na to, zeby wykorzysta¢ teatr jako
przestrzen, w ktérej mozna pracowaé¢ na wspomnieniach, na pamieci. To nie chodzi o
to,

nie miejmy zludzen, zeby osoby z Alzheimerem nagle dokonywaly jakichs$ rehabilitacji

w tym wzgledzie, bo dla osob, ktore sa bardziej rzutkie ode mnie w historii dotyczacej
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choréb neuropoznawczych, wiadomo, ze jest to jakby pewien

proces. Natomiast jest to co$, co na tej kanwie spolecznej bardzo duzo im robi. Oni sie
moga znowu poczué jako tworcy, jako aktorzy, jako realizatorzy pewnych dzialan o
charakterze teatralnym. A jednocze$nie jest to dla nich ¢wiczenie na zasadzie

takiego codziennego ¢wiczenia pamieci. Ja mialem okazje obserwowaé, jak ten
projekt byl wdrazany. On mial jeszcze taki dodatkowy element bardzo ciekawy, ze
jedna z osob, ktore byly trenerami, byt artysta, aktor z Barcelony, ktéry moéwil nie po
polsku, uzywal, na szczeScie, hiszpanskiego, a nie katalonskiego. Wowczas Agnieszka
Zelwetro tlumaczyla to na polski i ona mi potem powiedziala, ze to jest dodatkowo
fajne dzialanie dla samych oséb uczestniczacych w tym, zZe to jest podwojnie
tlumaczone, ze oni musza podwdjnie te historie $ledzi¢. Jaka$ historia, ktora spelnia
taka niefarmakologiczna funkcje sprawienia im czego$ dobrego, no tak bym
powiedzial, bo nie chce uzywaé gornolotnych stow, a jednoczesnie jest ta sztuka, jest
ta kultura. I fajnie sie stalo, ze dyrektor teatru w Legnicy tym projektem sie
zainteresowal i oddal te przestrzen, wiec teatr w Legnicy jest przestrzenia, gdzie
aktualnie ten projekt jest kontynuowany i seniorzy, w tym osoby z chorobami
neuropoznawczymi, sa zapraszani, moga uczestniczy¢ i wykorzystywac teatr do tego,
zeby caly czas ¢wiczy¢. MySle, ze ten jeden przyklad starczy, kolejne juz mam w

glowie, ale...

Romana: Smialo!

Bartek: To wiecie co, powiedzialbym jeszcze o jednym, takim bardzo prostym. Gdzie$
tam miedzy slowami o nim tez wspominalem. To jest ta historia, kiedy mozna
dostarczy¢ seniorowi/seniorce co$§ w pakiecie pod drzwi. Nie mozemy sie spotkac i to

jest przyklad wilasnie tej fundacji PETRA senior. W momencie, w ktérym musieli sie
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zamkna¢, jak wszyscy musieliSmy sie zamknac¢ i teraz to otwarcie ma miejsce,
zobaczymy na jak dlugo... Zawialo czarnowidztwem, ale okej. Dziewczyny tam
pracujace przygotowaly takie boksy, pakiety dla nich, piszac, drukujac, kombinujac,
aby caly czas tam byly dla nich przekazywane ¢wiczenia dotyczace chociazby pracy
rak, jakies teksty do przeczytania, jakie$ elementy do obejrzenia nawet

zwyklego. Takie rzeczy, ktore sie wiazaly z ich codzienno$cia bycia i funkcjonowania
w tym domu, aby, po pierwsze, utrzymac te relacje, utrzymac ten kontakt, utrzymac
jaka$ sprawno$c i aktywnos$c. I na koniec powiedzialbym jeszcze o tym projekcie,
ktory realizowaliémy w ramach Zamku Otwartego dwa lata temu. To bylo proste i
zwykle stuchowisko, mozna by powiedzie¢, ale niezwykla przestrzen do tego, zeby
seniorzy i seniorki, mieszkancy gtownie DPS-6w, opowiadali o swojej mlodosSci w
Poznaniu, jak oni sie w ogdle w tym Poznaniu znalezli, bo nie wszyscy byli rodowitymi
poznaniakami - niektoérzy az ze Lwowa zawedrowali do Poznania. Jak

wygladaly ich pierwsze milo$ci, jak wygladato ich chodzenie na wagary, jak wygladato
ich wedrowanie po mie$cie w poszukiwaniu mebli albo pan Henio opowiadajacy o
trzymaniu produktéw za oknem, bo o lodowce wowcezas nikt jeszcze nie my$lat itd.
Historie arcyciekawe i uniwersalne w tym sensie, ze osoba mloda rowniez znajdzie w
tym: “No okej, ja tez szukam mieszkania, zmieniam co chwile jaka$ stancje albo co$
innego.” Moze juz teraz w akademikach jakichs$ super, 3, € - nie, ale pamietam, ze byly
czasy, kiedy na Wittigowie ludzie trzymali na parapecie rzeczy a nie w lodéwce z
roznych powodow. To jest taki fajny moment, w ktorym mozna zobaczy¢, ze sa

przestrzenie lgcza