JAK GRAMY

W PETANQUE
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W PETANQUE GRA SIE METALOWYMI
KULAMI ORAZ DREWNIANA KULKA

- CELEM, ZWANA ,SWINKA”.

RZUCAMY Z KREGU O SREDNICY 35-50 CM
WYZNACZONEGO NA ZIEMI,

NIE ODRYWAJAC STOP PODCZAS RZUTU.
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CELEM GRY JEST UMIESZCZENIE SWOICH
KUL BLIZEJ SWINKI NIZ PRZECIWNICY.
KULE TRZYMAMY DLONIA OD GORY

I NADAJEMY JEJ PODCZAS RZUTU
WSTECZNA ROTACJE.
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GRE ZACZYNA JEDEN Z ZAWODNIKOW
DRUZYNY, KTORA WYGRALA LOSOWANIE,
RZUCAJAC SWINKA NA ODLEGLOSC 6-10 M.
TA SAMA DRUZYNA RZUCA KULE JAKO
PIERWSZA.
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TERAZ KOLEJ NA DRUZYNE PRZECIWNA.
ATA STARA SIE UMIESCIC SWOJA KULE
BLIZEJ SWINKI, NIZ ZROBIt TO PRZECIWNIK.
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BLIZSZA CELU KULE PRZECIWNIKA MOZNA
USUNAC POPRZEZ JEJ WYBICIE...
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JEZELI SIETO UDA, TERAZ GRA DRUZYNA,
KTOREJ KULE ZNAJDUJA SIE DALEJ OD
SWINKI | PROBUJE UMIESCIC KOLEJNA KULE
BLIZEJ CELU, CZYNITO TAK D£UGO...
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.. DOPOKI JEGO/ICH KULA NIE STANIE SIE
NAJBLIZSZA. OBIE DRUZYNY GRAJA W TEN
SPOSOB NA ZMIANE.

KIEDY PIERWSZA DRUZYNA WYRZUCI
WSZYSTKIE KULE | DRUGA TAKZE...
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.. JEST KONIEC ROZGRYWKI.

NASTEPUJE OBLICZENIE WYNIKU

- PO JEDNYM PUNKCIE ZA KAZDA KULE
BEDACA BLIZEJ SWINKI, NIZ NAJBLIZSZA
SWINCE KULA PRZECIWNIKA.

0. 4 - 13.

13 PUNKTOW PRZEZ JEDNA Z DRUZYN.
TERAZ JUZ WIECIE PRAWIE WSZYSTKO.

Projekt zrealizowany we wspétpracy z Programem Wspotorganizacji Projektéw Mikrogranty i Strefa Kultury Wroctaw
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ZAPRASZAMY na 5 spotkan z kulami

04.08
Podstawy gry w petanque wraz

z teorig o mozliwych wariantach gry /
konkurencjach i odrobina historii

11.08

Podstawy gry w petanque
i doskonalenie gry wraz z teorig
o technikach rzutéw

01.09

Troche strzelania i wstep do taktyki
z jego wykorzystaniem

08.09

Doskonalenie gry wraz z teorig
o elementach taktycznych i strategii
w grze

15.09

Podsumowanie i prezentacje zdobytych
umiejetnosci w formie zabawy lub mini
turnieju



WROCLAW PRZYJAZNY

‘ GRA W BULE DLA PETANQUE

Informacje ogdlne

Petanque nazywana takze gra w kule lub w bule to tradycyjna francuska gra towarzyska, ale takze dyscyplina
sportowa, ktorej rozgrywki jako sportu nieolimpijskiego mozna byto zobaczy¢ we Wroctawiu w ramach The World
Games 2017. WYSTARCZY
Na naszym kontynencie ta gra najliczniej uprawiana jest we Francji (szczegdlnie na jej potudniu), ale bardzo popularna
jest réwniez w Belgii, Hiszpanii i Wtoszech. W samej Francji licencjonowanych zawodnikdw liczy sie w setkach tysiecy.
Petanque jako sport jest jedna z najliczniej reprezentowanych dyscyplin na $wiecie. Poza Europa niezmiernie
popularna jest w Tajlandii, Maroko, Tunezji i na Madagaskarze. Ta odmiana sportow kulowych (a jest ich wiele) swoja

nazwe wzieta od wyrazenia oznaczajacego ,stopy razem” (prowansalskie ped tanco - fr. pieds tanqués) i za jej poczatki w odréznieniu od wielu innych
uwaza sie rok 1907, gdy we francuskim La Ciotat jeden z zawodnikéw gry jeu provancal (rzut prowansalski), w ktorej miast we Wroctawiu zdecydowana
kule wyrzuca sie z rozbiegu zmeczony, lub jak niektérzy méwia schorowany, zaczat rzucac stojac w miejscu. wiekszos¢ parkow i skweréw

W petanque mozna gra¢ wiasciwie na kazdej nawierzchni (s nawet rozgrywane zawody w petanque posiada podfoze idealne do

ekstremalnym, gdzie gra sie w terenie z réznym rodzajem przeszkéd), jednak najlepiej do tej gry nadaje sie uprawiania petanque

wyréwnany teren z ubitym zwirkiem, np. taki jak aleje lub place w parkach. fot. Kinga Cieélawska

Petanque w Polsce

W naszym kraju gre zapoczatkowali repatrianci powracajacy do kraju z Francji. Aktualnie w catej Polsce istnieje 41
klubow zrzeszonych w zatozonej w roku 2002 Polskiej Federacji Petanque, ktéra od roku 2017 jest réwniez Polskim
Zwiazkiem Sportowym. W klubach tych zarejestrowanych jest ponad 500 zawodnikéw czynnie bioracych udziat w @ 5]

rozgrywkach organizowanych w ramach federacji. o4 | : PSIE POLE
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W kule gra od 20 lat, jest trenerem Gra w "kulki" 19 lat. W tym czasie W kule gra od 20 lat. Od poczatku
od lat 10. W latach 2016-2018 Prezes zdobyt 14 tytutéw Mistrza Polski. istnienia PFP (2002) jest sedzia krajowym -
Polskiej Federacji Petanque - Polskiego Wielokrotnie reprezentowat Polske sedziowat réwniez na The World Games KRZYKI
Zwiazku Sportowego. Wspétorganizator na Mistrzostwach Swiata i Europy. 2017. Dwukrotny mistrz Polski (2015, Smolec m
The World Games 2017. Wicemistrz 0Od 4 lat jest cztonkiem zarzadu Polskiej 2017), dwukrotny zdobywca Pucharu 395
kraju w 2009 roku i zdobywca Pucharu Federacji Petanque - Polskiego Zwiazku Polski (2012, 2017). Reprezentowat Polske
Polski w roku 2011. Sportowego. na Mistrzostwach Swiata i Europy.

MIEJSCA WE WROCLAWIU GDZIE NAJCZESCIEJ MOZNA SPOTKAC

OSOBY GRAJACE W PETANQUE

ZASADY GRY

OI BULODROM OKS SOKOL WROCLAW 02 BULODROM KS PETANKA WROCLAW

- obszar bulodromu znajduje sie przy ulicy Kolistej na - teren do gry znajduje sie w obrebie obiektu Parasol Lesnica
Gra polega na rzucaniu metalowymi kulami z wyznaczonego okregu w kierunku matej drewnianej kulki nazywanej Kozanowie - to miejsce gdzie podczas tadnej pogody przy ulicy Kosmonautéw - jest to urokliwy bulodrom posréd
$winka (fr. cochonnet). W petanque mozna grac albo single - jeden na jednego, albo dublety - dwie osoby na dwie, praktycznie kazdego dnia mozna spotkac osoby grajace. brzozowego zagajnika.
w obu tych wariantach kazdy z graczy gra trzema kulami lub triplety - trzy osoby na trzy osoby, gdzie kazdy z
zawodnikéw ma po dwie kule. Rozgrywka polega na wyrzuceniu celu (Swinki) na odlegto$¢ od 6 do 10 metréw i
umieszczeniu swoich kul jak najblizej celu. Kolejne rzuty oddaje zawodnik/druzyna, ktérej kula nie znajduje sie 03 PARK POLUDNIOWY 04 PARK StOWACKIEGO
najblizej swinki (chyba, ze zawodnik/druzyna niepunktujaca nie posiada juz kuli, wtedy swoje kule dorzuca - plac pomiedzy pomnikiem Fryderyka Chopina a stawem - - plac vis a vis Muzeum Narodowego oraz szeroka aleja przy
zawodnik/druzyna, ktérej kula punktuje). Po wyrzuceniu wszystkich kul podlicza sie punkty. W jednej rozgrywce mimo popularnosci parku zawsze znajdzie sie miejsce, aby pominiku Juliusza Stowackiego, to dwa rodzaje podtoza
punkty zdobywa tylko jedna druzyna i sa one przyznawane za kazda kule, ktéra znajduje sie blizej S$winki niz najblizsza porzucac. czesto uzywane przez doswiadczonych graczy.

$wince kula przeciwnika.



