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... algi byly pierwszymi roslinami
na $wiecie. Milony lat temu przeksztalcity
atmosfere wypelniong dwutlenkiem wegla
w atmosfere bogatg w tlen, w ktdrej mogly

si¢ rozwijac inne organizmy... '

)

2 1. K. Moorhead , B. Capelli, ,,Spirulina. Nature’s superfood”, 1993
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Czym jest
spirulina?

Spirulina to jednokomorkowe, mikroskopijne, niebiesko - zielone algi.
Wyrdznia si¢ ok. 15 gatunkoéw z czego Arthrospira Platensis jest
najbardziej popularng odmiang. Spirulina ro$nie w zbiornikach
wodnych, moze by¢ fatwo zbierana i przetwarzana.

Naturalnie wystepuje w strefie zwrotnikowej: Ameryce Srodkowej,
Poludniowej oraz w Afryce.

Szacuje sig, ze pojawita si¢ na Ziemi 3,5 biliona lat temu,
przeksztalcajac atmosfere opartg na dwutlenku wegla,

w atmosfere bogata w tlen, co pozwolilo na rozwdj
kolejnych organizmdw. Pierwsze wzmianki historyczne
dotyczace spiruliny pochodzg z XVI wieku i dotycza
pokarmu spozywanego przez Aztekow.
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Wyobraz sobie zywnos$¢, ktéra moze pomdc w regulacji poziomu cukru
we krwi, ci$nienia krwi i cholesterolu; zywnos¢, ktora moze tagodzic¢ bél
spowodowany stanem zapalnym i dostarcza¢ przeciwutleniaczy
aby odeprzec¢ zagrazajace zyciu choroby, takie jak rak, choroba
Alzheimera, choroby serca i udar mdzgu; zywnos¢, ktora pomaga
chroni¢ watrobe i nerki oraz usuwa promieniowanie z organizmu,
zywno$¢ ktora wzmacnia system odpornosciowy, tagodzi alergie,
pomaga oczom i mdézgowi; zywnos¢, ktdra faktycznie moze pomdc
w utracie wagi, zwiekszy¢ przyjazng flore bakteryjna w jelitach
i poprawia trawienie. Badania naukowe wykazuja, ze Spirulina moze

pomo&c we wszystkich chorobach i nie tylko. 9

8 2. K. Moorhead, B. Capelli, ,,Spirulina. Nature’s superfood”, 1993




Wilasciwosci
spiruliny

Spirulina jest bogata w fatwo przyswajalne biatko, zawiero go
dwukrotnie wigcej niz np. soja. Zawarte w niej zelazo przyswaja si¢
natomiast dwa razy lepiej niz z produktéw zwierzecych.

Jest niskottuszczowa, niskokaloryczna i nie zawiera
cholesterolu. Jest bogata w witaminy, mineraly
i nienasycone kwasy tluszczowe.
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biatko

weglowodany

mineraty

tuszcze

woda
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7:/0
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Vitamin A

(100% Beta-Carotene)
Vitamin B1
Vitamin B2
Vitamin B3
Vitamin B6
Vitamin B12
Vitamin E
Biotyna

Kwas foliowy
Kwas pantoneowy
Vitamin K1
Vitamin K2

wartosci moga si¢ nieznacznie
rézni¢ w przypadku réznych

gatunkéw spiruliny
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Spirulina
w naturze

Naturalnym Zrédlem wystepowania spiruliny sg przede wszystkim
jeziora alkaliczne Afryki. Najwieksze to Czad i Niger w Afryce
srodkowej, jeziora w Afryce Wschodniej rozciagajace si¢ wzdiuz
Wielkiej Doliny Ryftowej, Nakuru i Elementeita w Kenii

oraz Aranguadi i Kilotes w Etiopii.

Jeziora alkaliczne - czyli o wysokim ph wynoszacym
zwykle pomiedzy 8,5-11 - polozone s3 na obszarach

o wysokim nastonecznieniu i wysokiej temperaturze.
Wysokie ph wody idealne do wzrostu spiruliny jest
srodowiskiem skrajnie trudnym lub wrecz
uniemozliwiajacym przezycie wielu innym organizmom.

*M. Ahsan B. Habib, Mashuda Parvin, ,A REVIEW ON CULTURE, PRODUCTION AND USE OF SPIRULINA AS FOOD FOR HUMANS AND FEEDS
12 FOR DOMESTIC ANIMALS AND FISH ,, Department of Aquaculture Bangladesh Agricultural University Mymensingh, Bangladesh,
FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS Rome, 2008 , 5. 3.

» W naturalnych jeziorach, ograniczona podaz skltadnikow odzywczych
zwykle reguluje cykle wzrostu. Nowe sktadniki odzywcze pochodza
albo z wylewow z wngtrza zbiornikow wodnych, naplywu sktadnikéw
odzywczych z rzek lub z zanieczyszczen. Populacja glonow rosnie
szybko, osiagga maksymalng gestos¢, a nast¢pnie obumiera, gdy
skladniki odzywcze sa wyczerpane. Nowy cykl sezonowy rozpoczyna
si¢, gdy rozlozone algi uwalniaja swoje skladniki odzywcze lub gdy
wigcej skladnikow odzywczych wplywa do jeziora.™

W obszarach naturalnego wystepowania w Afryce Srodkowej,
algi od wiekow stanowig podstawe wyzywienia miejscowej
ludno$ci. Spirulina jest tam wylawiana z jeziora, suszona

i sprzedawana jako tzw. ,dihe”.
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Zbiornik

» szklo » sterylne

» plastik

Pozywka

» organiczna

» chemiczna

Spirulina w domu: srodowisko

srodowisko

(w warunkach
domowej hodowli)

Temperatura

Napowietrzanie

/ mieszanie

Swiatlo

» naturalne

» SZztuczne
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Temperatura

MAX  +45°C

¥ +30/35°C
1 +15°C

MIN  +8°C

Swiatlo
» naturalne

okno potudniowe

lub zachodnie

lampka led np.
akwariowa lub mala

$wietlowka

wazne: temp. barwowa

ok 600Im (zimne $wiatlo)
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Zbiornik

! pI‘ZCZI‘OCZYSty

» szklany

duzy stoik,

/ * wazon,

butelka

wazne: w szkle najtatwiej

utrzymacd sterylne warunki

tylko

do transportu
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Napowietrzenie

» do 1 litra

» od 1 litra

bujaj, delikatnie

wstrzasaj naczynie

zamontuj
napowietrzacz

akwarystyczny

19



Sterylnosc¢

Hodowla wymaga
jalowych warunkéw!

I
wazne: Wyparzaj wszystkie sprzety

i naczynia, ktérych uzywasz!

Myj rece!
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»
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Wyposazenie

szklany zbiornik

pompka akwariowa

lampka led

grzatka akwariowa

papierki lakmusowe

lub elektryczny wskaznik ph

wlacznik czasowy

odczynniki na pozywke, garnek, waga
filer tekstylny

miernik gestosci (Secchi dysk)




Medium hodowlane
(culture medium)

»+Medium hodowlane lub medium wzrostowe to cialo stale, ciekle
lub poélstale, przeznaczone do wspomagania wzrostu populacji
mikroorganizméw lub komorek w procesie proliferacji komorek
lub matych rosdlin, takich jak mech Physcomitrella patens.

Roézne rodzaje pozywek sa uzywane do hodowli réznych typow
komorek.”

(chemiczna)

Pozywka mineralna

Sktadniki na pozywke mineralng (tzw. Zarrouk medium) kupicie
w sklepie z odczynnikami chemicznymi. Do przygotowania pozywki
potrzebna jest takze woda destylowana (demineralizowana).

W ponizszej tabelce podane sa odczynniki podzielone na grupe A i B.
Korzystajac z wagi jubilerskiej, doktadnie odwaz ilosci skladnikéow

z receptury. W odzielnych pojemnikach dodaj po pét litra wody
demineralizowanej do czesci A i B. Kazdy z roztworéw zamieszaj
i gotuj, az do rozpuszczenia soli. Po zagotowaniu obu roztworéw nalezy

(culture medium /growing medium)

Medium hodowlane: .

je polaczy¢ i zagotowac.

Gotowa pozywka powinna by¢ przezroczysta z ph 8,5.

» S’rodOWiSkO iycia + pozywka Odczynnik gr/ 1 litr gr /2 litry gr / 4 litry...
Cze$¢ | NaHCO3 13,61 27,22 54,44
A Na2CO3 4,03 8,06 16,12
K2HPO4 0.5 1 2
NaNO3 2.5 5 10
K2504 1 2 4
NaCl 1 4 4
Czes¢ | MgSO4-7H20 0,2 0,4 0,8
B CaCl2-6H20 0,06 0,12 0,24
FeSO4-7H20 0,01 0,02 0,04
EDTA 0,08 0,16 0,32

22 4. K. Moorhead , B. Capelli, ,,Spirulina. Nature’s superfood”, 1993
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Pozywka organiczna

2%

» woda: deszczdéwka lub odstana

kranowa 1 litr

» soda oczyszczona spozywcza 10gr
» s6l morska Sgr

Sktadniki taczymy i mieszamy

do rozpuszczenia.

» ocet biaty 1 litr
» gwozdzie, najlepiej zardzewiale

ok. 100gram

» sok z 5-10 cytryn lub tyzeczka

kwasku cytrynowego

Sktadniki taczymy, odstawiamy na 10 dni.
Nastepnie odsaczamy roztwér przez sitko.

Roztwér przechowujemy w ciemnym miejscu.

» ocet biaty 100ml

» mocz 900ml

Sktadniki faczymy. Roztwér przechowujemy

w ciemnym miejscu.

Roztwory mieszamy w nastepujacych proporcjach:

» A -1 litr
» B-10ml
» C-2ml

* Receptura zostala opracowana przez Low Tech Labs:
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Culture_de_la_spiruline

Z czym to si¢ je?

Swieza spirulina jest $wietnym dodatkiem do koktajli czy sokéw na bazie
warzyw i owocow. Dobrze sprawdza sie takze jako dodatek do soséw czy
past takich jak hummus czy guacamole. Nie wymaga obrébki, mozna ja
po prostu doda¢ do kazdej potrawy. Nadaje pigknego zielonego koloru.

Pasta ze spiruliny i tahini:

M

1/2 szklanki tahini

N

» sok z 1/2 cytryny
» tyzka stolowa $wiezej spiruliny
» zmiazdzony zabek czosnku

» posiekane ziola - pietruszka, kolendra lub bazylia

X

1/2 szklanki cieptej wody

*

Catos¢ wymieszaj doktadnie



Dzialanie

» Znajdz odpowiednia lokalizacje¢ dla swojej hodowli np. parapet
okna.

» Upewnij si¢, ze hodowla jest odpowiednio oswietlona (okno
potudniowe lub zachodnie) lub zapewnij jej sztuczne oswietlenie.

» Sprawdz jaka temperatura panuje w pomieszczeniu. By algi zdrowo
rosty powinno by¢ to minimum 20°C. Jesli chcesz zwigkszy¢ tempo
wzrostu - zaopatrz si¢ w grzatke akwariowa. Jesli Twoja hodowla jest za
mata by umiesci¢ w niej grzatke, wtéz pojemnik z algami do wigkszego
pojemnika, np. plastikowego kontenera. Wigkszy zbiornik napetnij woda
i umies¢ w nim grzatke. Opytmalna temperatura dla hodowli spiruliny
to ok 30°C.

Napowietrzaj hodowle. Do czasu gdy osiagnie objetosé 1 litra,
delikatnie wstrzasaj lub bujaj naczynie z hodowla.
Po osiagnieciu objetosci 1 litra zamontuj w naczyniu pompke

)

<

akwariowa.
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» Sprawdzaj gesto$¢ hodowli za pomoca krazka Secchiego (Secchi disc).
Krazek mozesz wykonaé sam z plastikowej, biatej zakretki i patyczka
do szaszlykéw. Na patyczku zaznaczasz podziatke - 1,21 3 cm
od powierzchni nakretki. Gdy hodowla jest ,,gesta” na minimum 3cm

mozesz doda¢ do niej pozywki.

» Sprawdzaj ph pozywki za pomoca papierkéw lakmusowych
lub miernika ph. Ph zdrowej spiruliny powinno waha¢ si¢ w granicach
9-11. Ph wysokosci 11 to informacja, ze algi sa gotowe do zbioréw.

» Zautomatyzuj hodowle. Zaopatrz si¢ we wlacznik czasowy i podiacz
do niego napowietrzacz i lampke - o$wietlenie hodowli. Ustaw whaczni
na 12 godzin pracy. Dzi¢ki temu oswietlenie i pompka beda wiaczane
i wylaczane automatycznie o tej samej porze.

» Zbior alg polega na przelaniu czesci (maksymalnie polowy) hodowli
przez bardzo gesty, sterylny filtr - moze by¢ to np. tkanina muslinowa
lub poliestrowa. Na tkaninie zbiorg si¢ algi. Pozostaly po
przefiltrowaniu alg ptyn wlej do hodowli. Odfiltrowang spiruline
mozesz delikatnie przeptuka¢ woda.

27



Pozywka

Inne

obserwacje

komorek

Gesto$¢ cm | Polozenie

Kolor

Temperatura

Ph

Objetnos¢

Data
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Dlaczego warto hodowac
spiruline w domu?

Powodoéw jest co najmniej kilka. Po pierwsze - $wieza spirulina

jest znaczaco bardziej odzywcza niz jej suszona, przetworzona forma.
Drugim, réwnie waznym powodem jest fakt, ze spirulina sprzedawana
w sklepach w formie proszku czy tabletek musi przeby¢ daleka droge
by trafi¢ na europejskie potki sklepowe.

Jej produkcja pozostawia znaczacy $lad weglowy, a cena ktdra ptacimy
w sklepie to w zdecydowanej mierze wlasnie koszt transportu

i opakowania. Domowa hodowla to rozwigzanie znacznie bardziej
ekologiczne i zréwnowazone.

Hodowanie alg w domu mozna poréwnac do uprawy

warzyw na wlasny uzytek. Obserwujesz rozwoj swojego
. = . 4 . .

»jedzenia’, mozesz kontrolowa¢ w jakich warunkach

prowadzona jest uprawa. Mozesz zdecydowac

czy prowadzisz uprawe w sposob organiczny

czy positkujesz si¢ solami mineralnymi.

Prowadzenie domowej hodowli spiruliny to sposéb na ominigcie
rozwigzan systemowych, dostarczenie sobie wysokiej jakosci
pozywienia w sposéb niezalezny od rynku spozywczego.
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O projekcie.
Kto i dlaczego?

Projekt ,,Super spirulina. Domowe hodowle alg na Olbinie”
realizowany jest w ramach wroclawskiego programu Mikrograntéw.

Pomystodawczynig cyklu jest Barbara Stelmachowska,
doktorantka Akademii Sztuk Pigknych im. Eugeniusza
Gepperta we Wroctawiu, ktéra w swojej pracy artystyczno
naukowej zajmuje si¢ badaniem trendow zwigzanych

z przysztoscia jedzenia. Od roku prowadzi domowg hodowle
spiruliny.

Praktycznym warsztatom zwigzanym z prowadzeniem domowych
hodowli alg towarzysza wyklady Aleksandry Lawrynowicz
biotehnolozki pracujacej ze spiruling oraz Weroniki Koralewskiej
zajmujacej si¢ zagadnieniami zwigzanymi z suwerennoscia
Zywnos$ciowa.
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