Zasady tworzenia lalki-motanki
Wierzono, ze:

* lalka nie moze miec rysow twarzy, bo wtedy mogtaby spetniac
swoje zyczenia, a ma spetnia¢ marzenie osoby, ktéra jg tworzy

* lalke robi sie z naturalnych materiatow: resztek tkanin, gatgankow,
a takze ze stomy, siana, Inu albo patyczkéw

e przy robieniu lalki nie uzywa sie igiet, nozyczek, zadnych ostrych
rzeczy - dlatego, ze uzywajac ostrych narzedzi mozna uktu¢ albo
skaleczy¢ los :)

* kiedy zacznie sie robic lalke, nie mozna przerwac procesu jej
tworzenia — inaczej zyczenie sie nie spetni

e tworzeniu lalki musi towarzyszy¢ dobra mys| — intencja, na ktorg
skierowana jest nasza uwaga; to zyczenie moze byc tylko dobre

* po zrobieniu lalki mozna z nig rozmawia¢, a nawet prosic¢ o pomoc

Czym jest lalka motanka?

Motanki wywodzg sie z pradawnych czasoéw, z kultury ludowej krajow
stowianskich.

Tworzone s recznie z materiatéw naturalnych, bez przeszyc¢ i bez
uzycia ostrych przedmiotow, jedynie owijajgc i zawigzujgc tkaniny.

Lalki-motanki, albo lalki intuicyjne symbolizujg same dobre wartosci
jakie chcemy przyciggnac do siebie, albo wzmocni¢ w swoim zyciu.

Kazda taka lalka jest wykonana z mitoscig, z intencjg ochrony, mitosci,
zdrowia, obfitosci, ma szczegdlng energie i symbolike.

Tworzono motanki takze dla konkretnych osobistych marzen.
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Rules for creating an motanka doll
It was believed that:

* the doll cannot have facial features, because then it could fulfill its
own wishes, but it is supposed to make our dream come true ;)

e the doll is made of natural materials: fabric remnants, rags, as
well as straw, hay, flax or sticks

¢ when making a doll, no needles, scissors, no sharp things are used,
because by using sharp tools you can prick or hurt your fate :)

e when it starts to make a doll, the process of creating a doll
cannot be interrupted - otherwise the wish will not come true

* the creation of a doll must be accompanied by a good thought - the
intention to which our attention is directed; this wish can only be good

e after making the doll, you can talk to her and even ask for help

What is a motanka doll?

Motanki come from ancient times, from the folk culture of Slavic
countries.

They are made by hand from natural materials, without stitching and
without the use of sharp objects, only by wrapping and tying fabrics.

Motanka dolls, or intuitive dolls, symbolize only good values that we
want to attract to ourselves or strengthen in our lives.

Each such doll is made with care, with the intention of protection,
love, health, abundance, and has a special energy and symbolism.

Motanki were also created for specific personal dreams and
preferences.
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Zrob lalke - stworz bajke Make a doll - create a story

7 thread

3 =——

v 11 Dla dekoracji skorzystaj z koralikéw, piorek v | Decorate your doll with beads, feathers
2 tylu: /// oraz wstazek back: /// and strings
/ Y / /
Mitej zabawy! e Enloy!
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